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Leseverstehen Teil 1

Lesen S:l_e zuerst die zehn Uberschriften, Lesen Sie dann die fiinf Texte und entscheiden Sie,
welche Uberschrift (a—j) am besten zu welchem Text (1-5) passt.
Tragen Sie lhre Losungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

Am Strand im Dienst - mehr Sicherheit fiir Urlauber

Béader, Seen und Natur — im hessischen Paradies

Freiheit und Natur — nach sechs Wochen harter Arbeit

Jugendliche arbeiten fur Jugendliche

Kinderarbeit in Deutschland: Jugendliche werden zur Arbeit gezwungen

Nach harter Arbeit durch nordische Gewasser

Schaden an Kreuzfahrtschiff verhindert Weiterfahrt

Urlaub an deutschen Seen immer gefahrlicher

Wegen Niedrigwasser: vom Fluss auf die Strafle

Zu Gast bei den Fiirsten

Entdecken Sie interessante Stiadie und Regionen. Im
Herzen Deutschlands liegen wunderbare Landschaften,
mit einem fir deutsche Verhéltnisse sehr milden Klima
— und keine typischen ,Touristenziele'. Von der Stadt
GieBen ausgehend kann man in den hessischen Kreisen
BergstraBe und Waldeck-Frankenberg viele Orte entde-
cken, die noch ein Geheimtipp sind.

Vor allem gilt dies fir den Kreis Waldeck-Frankenberg.
Wer nicht gerade in Hessen wohnt, wird kaum wissen,
wo diese Region eigentlich liegt. Es ist ein herrliches
Stuck Deutschland ohne besonders grofle Stadte, eine
Gegend, die Natur pur bietet. Daher wundert es nicht,
dass man hier einige Kurorte findet wie Bad Arolsen

oder Bad Wildungen oder den Luftkurort Edertal-Klei-
nern. Apropos Edertal: Der zwalf Quadratkilometer gro-
Be Edersee gehort zu den vier schénen ,blauen Augen®
des Kreises,

Der Landkreis Waldeck-Frankenherg ist Hessens at-
traktivstes Umland. In der Region der Berge und Seen
spiirt man auch heute noch einen Hauch von Firstlich-
keit: Majestatisch erhebt sich Uber dem Edersee das
Schloss Waldeck. Auch in Bad Arolsen, einer ehemali-
gen Residenzstadt, ist vieles noch vom friheren Adel
gepragt. Unbedingt besuchen sollte man daruber hinaus
das (iber 1000 Jahre alte Korbach wie auch die Fach-
werkstadt Frankenberg.
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Pferde waren schon immer Melanie Schilles Leiden-
schaft. ,Und jetzt kann ich Hobby und Beruf miteinander
verbinden®, freut sich die Beamtin aus Hannover. In die-
sem Jahrverstarkt sie die Strandwache an der Nordsee-
kilste. Ihr Arbeitsplatz ist der Strand: Mit ,Magnus®, ei-
nem 114ahrigen Pferd, patrouilliert sie dort, wo die
Kleinen Sandburgen bauen, Urlauber bei einem Buch
entspannen oder sich in die kiihlen Fluten stirzen, Me-
|anie Schille und ihr Hannoveraner sind eine Attraktion
in dem Ferienort, Immer wieder wollen Gaste das Tier
streicheln, von der Paolizistin wissen, was sie hier macht.

Wir sorgen fur mehr Sicherheit am Strand", erklaren
Melanie Schille und Riidiger Teichmann (42). Sie suchen
im Watt nach Vermissten, klaren Uber Gefahren auf, ver-

Ein neuer Urlaubstrend setzt sich durch: Statt faul am
Strand zu liegen, wird man aktiv. Ein besonders beliebtes
Ziel ist Schweden: So kann man am Ufer des Flusses
Klaralven in der Provinz Varmland selbst ein FloB bauen.
Das dauert drei bis sechs Stunden, anschlieBend macht
man darauf Urlaub. ,Das ist Abenteuerurlaub pur',
schwéarmt Johan Bengtson, der mit seiner Frau und den
drei Kindern zum zweiten Mal FloBferien macht. ,Sich
auf dem Fluss treiben lassen und in der Wildnis leben
— dieses Gefiihl ist super!® Seit zehn Jahren veranstaltet
Marie Junler von der Agentur Vildmark i Varmland die
HolzfloBtrips.

Wir haben die Bengtsons an ihrem ersten Urlaubstag
begleitet. Mit dabei ist auch Veranstalterin Marie Junler,
die der Familie hilft, das FloB zu bauen. Es ist ein herrli-
cher Sonnentag. In einer sanften Kurve des Flusses

Von 9 bis 15 Uhr arbeitet Sebastian Keller (18) in einem
Altenwohnheim in Hamburg-Altona: Er kiimmert sich
um die Essensausgabe, putzt die Kiche und dann ist
noch Zeit, um den Senioren vorzulesen oder mit ihnen
Karten zu spielen. Zur selben Zeit putzen Rebecca (12)
und Christiane (13) den Eingang des Hamburger ,Mi-
chels®, der wohl bekanntesten Kirche der Stadt, und
Friderike (17) futtert schon frihmorgens Kiihe, Schwei-
ne und Hithner auf einem Bio-Bauernhof bei Wedel,

«Endlich mal ein sinnvoller Job", sagen die funf Uberein-
stimmend. Sie stehen stellvertretend fur etwa 100.000
Jugendliche, die beim ,Sozialen Tag" mitgemacht haben.
Hut abl Und was mindestens ebenso beeindruckend ist:
DerVerein ,Hamburgs Schiler helfen" (HSH) wurde von
Jugendlichen im Jahr 2004 gegriindet — und seitdem
findet jedes Jahr im August der ,Soziale Tag" statt. Mit
Behorden und Firmen haben Schiller aus Hamburg Ver-
trage fur einen Tag abgeschlossen. Die Schilerinnen

Die Windjacken waren schon eingepackt, die Koffer ge-
schlossen. Thomas Meurer (64) und Wiebke Fuchs (62)
aus Hannaver freuten sich auf ihre Flusskreuzfahrt mit
der ,MS Eurostar" von Potsdam nach Prag. Stattliche
2500 Euro kostete die Reise pro Person, und beide hat-
ten lange gespart, um sich das leisten zu konnen. Doch
aus der Kreuzfahrt wurde eine Bustour. Meurer berich-
tet, was er erlebt hat: Wir waren am Abend auf das
Schiff gegangen und hatten unsere Kabinen bezogen.
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hindern Diebstahle und Sachbeschadigungen. Nach-
weislich gingen die Delikte zuriick, seit es die Streife
hoch zu Ross gibt. Die Polizisten: \Wir sind in dem un-
wegsamen Gelande oft schneller am Einsatzort als die
Kollegen per Fahrrad oder mit dem Auto. AuBerdem
schonen wir die Natur*

Fiir sich persdnlich sieht Melanie Schille noch einen
groBen Vorteil: \Es ist schon, mal keine Demonstration
sichern zu mussen, stattdessen genieBe ich die frische
Luft mit frohlichen Urlaubern® MNur eins vermisst die
22-Jahrige, die mit Polizeipferd .Magnus" auf einem
Bauernhof Quartier bezogen hat, wahrend ihres sechs-
wochigen Einsatzes: Freund Robert (23). Er fahrt als
Polizist in Hannaover Streife — und wartet auf sie.

Klaralven steht Marie bis zu den Hiften im tiefblauen
Wasser. Mit dicken griinen Seilen schnirt sie Holzstam-
me zusammen und gibt Kommandos: ,Einer halt den
Stamm, der andere knotet — den Seemannsknoten, wie
wir ihn vorhin an Land getibt haben." Ohne einen Nagel
werden 96 Baumstamme verzurrt — im Wasser, sonst
ware das Holz zu schwer, Mindestens zwei Erwachsene
sind natig, um ein FloB zu bauen, einer allein packt das
nicht. Nach drei Stunden ist es geschafft: Das Urlaubs-
paradies der Bengtsons — es misst (brigens 6 mal 3
Meter und wiegt 2 Tonnen —treibt am Ufer. Noch schnell
das Sonnenzelt befestigen, darunter Vorratskasten,
Frischwassertank, Chemie-Klo, Kichenausriistung,
Zelt, Rettungsring, Schwimmwesten und das Paddel
zum Steuern und Mandvrieren verstauen — und ab
geht's.

und Schiller verdienen dann am ,Sozialen Tag" zwischen
6 und 8 Euro pro Stunde — aber nicht fur sich selbst,
sondern fur andere. Denn der Verdienst wird gespendet.
Die Jugendlichen wahlen selbst ein Projekt aus, an das
sie die Gelder spenden wollen. Einzige Bedingung: Es
muss ein Projekt sein, von dem Jugendliche profitieren.
Im letzten Jahr zum Beispiel wurde die Gesamtsumme
von 1,2 Millionen Euro an das Projekt ,Frieden fir alle”
gespendet. Dessen Ziel ist es, Jugendliche in Kriegs-
und Krisenregionen zu unterstitzen, den Dialog unter
Jugendlichen aus verschiedenen Landern zu férdern
und auch das Kennenlernen anderer Kulturen zu ermég-
lichen. Fir Ralf Waldner (20) vom HSH steht fest: Wir
kannen und werden anderen auch in Zukunft helfen, das
Engagement der Schilerinnen und Schuler in Hamburg
istin den letzten Jahren schlieBlich immer weiter gestie-
gen.’

Am nachsten Morgen ging es los. Aber schon bald
machte das Schiff wieder fest und alle Gaste mussten
von Bord." Wiebke Fuchs erganzt: ,Der Fluss hatte ein-
fach zu wenig Wasser, da konnten wir mit dem grofen
Kreuzfahrtschiff nicht weiterfahren!® Per Bus ging es
nach Prag. Beide wollen nun einen Teil des Reisepreises
zurlick, aber der Veranstalter Hapag-Lloyd wehrt ab:
.Das war hohere Gewalt, da kann man nichts machen.”
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. Leseverstehen Teil 2

Lesen Sie zuerst die beiden Artikel und lésen Sie dann die Aufgaben 6-10 zu den Texten.

Leseverstehen

Freizeitbegriff

Das Freizeitverstandnis hat sich grundlegend ge-
wandelt. Quantitativ und qualitativ unterscheidet
sich die Freizeit heute von friheren Freizeitformen.
Auch gegenwartig findet Erholung von der Arbeit
in der Freizeit statt, aber diese Freizeit ist nicht
mehr nur — wie in den funfziger Jahren — Erho-
lungszeit. Fur die Uberwiegende Mehrheit der Be-
volkerung hat Freizeit einen eigenstandigen Wert
bekommen. So vertreten 70% der Bevolkerung
die Auffassung, dass Freizeit in erster Linie eine
Zeitist, in der man tun und lassen kann, was einem
SpaB macht, Aus einem arbeitsabhéngigen Zeit-
begriff, der Freizeit negativ als Abwesenheit von
Arbeit definierte, hat sich heute ein positives Frei-
zeitverstandnis entwickelt: Freizeit ist eine Zeit, in
der man frei ist.

Uber vierzig Jahre Arbeitszeitverkiirzungen sind
an den Menschen und ihrer Einstellung zum ar-
beitsfreien Teil des Lebens nicht spurlos voriber-
gegangen. Freizeit ist mehr als eine Pause, in der
man sich fiir den nachsten Arbeitstag wieder er-
holt. Freizeit koppelt sich von der Arbeit ab: Mur flir
eine Minderheit der Bevélkerung ist Freizeit eine

Freizeitrituale

Alles hat seine Regeln und Rituale, auch die Frei-
zeit. Die Deutschen haben ihre Freizeit bestens
organisiert: samstags auf die Piste und sonntags
mit der Familie. Fast jeder dritte Bundesbiirger
reserviert regelmaBig einen Wochentag fir Fami-
lie oder Ausgehen, fiir Sport oder Faulenzen. Mehr
als 20% kennen ebenfalls einen festen Termin flr
Hobby, Verein oder Besuche. Und selbst der Ba-
detag ist fir jeden vierten Deutschen nach wie vor
ein Begriff.

Trotz kiirzerer Arbeitszeiten konzentrieren sich die
meisten Freizeittermine auf das lange Wochenen-
de. Ausgehen und Besuche machen stehen eben-
so auf dem Programm wie faulenzen, lesen oder
sich dem Hobby widmen. So hat der Samstag fir
jeden dritten Bundesburger seinen festen Platz
als Hauptausgehtag. Den sonntaglichen Termin-
kalender bestimmen dann bei der Mehrheit der
Befragten die beiden ,F*: Faulenzen und Familie.
Fir viele wird damit der Sonntag zum Balanceakt

Zeit, die nicht mit Arbeit und Geldverdienen aus-
gefiillt ist (26%). Dies gilt fir Arbeiter (38%) ge-
nauso wie fur Angestellte (34 %) oder Selbstandi-
ge (309%). Bei Freizeit denken die meisten erst
einmal an den eigenen SpaB. Freizeit ist daher
mehr ein positives Lebensgefiihl als eine arbeits-
abhangige Zeitkategorie. Im subjektiven Empfin-
den der Menschen sind ,arbeitsfreie Zeit" und
JFreizeit® nicht mehr dasselbe. Mit dem Wandel
des subjektiven Freizeitverstandnisses ist auch
eine gesellschaftliche Neubewertung der Freizeit
notwendiger denn je.

Vor dem Hintergrund des wachsenden Anteils
Nichterwerbstatiger lasst sich fir die Zukunft un-
schwer prognostizieren: Freizeit verliert zuneh-
mend ihre Bedeutung als arbeitsfreie Regenerati-
onszeit. Umso mehr richten sich dann die
Hoffnungen auf die Freizeit als Synonym fir Le-
bensgualitdt und Wohlbefinden. Dies aber heift:
sich wohlfiihlen, das tun und lassen kénnen, was
SpaB und Freude macht, und das Leben in eigener
Regie gestalten sowie viel mit Familie und Freun-
den unternehmen.

zwischen eigener und gemeinsamer Freizeitge-
staltung. Denn auch die Zweisamkeit darf nicht zu
kurz kommen. Fir sechs Prozent der Deutschen
ist der siebte Tag der Woche ein ,Schmusetag®.

Freizeitrituale, bisher kaum erforscht, hatten im
Alltagsleben der Bevédlkerung schon immer ihren
festen Platz. Was als liebe Gewochnheit oder
Alltagsroutine beginnt, kann zur eingelibten Hand-
lung und starren Ordnung werden: von den
BegriBungs-, Wasch- und Umziehritualen nach
Feierabend bis zum gemeinsamen Frihstlick und
Familienspaziergang am Sonntag. Solche einge-
spielten und liebgewordenen Gewohnheiten ge-
ben den Menschen im Alltag Struktur und Halt,
Gerade im Zusammenleben von Familienmitglie-
dern haben Rituale eine wichtige Stabilisierungs-
funktion. Dahinter verbirgt sich das Bedirfnis
nach Sicherheit und Geborgenheit, der Wunsch
nach einem harmonischen Feierabend oder scho-
nen Wochenende.
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Losen Sie die Aufgaben 6-10. Entscheiden Sie, welche Lésung (a, b oder ¢) richtig ist, und tragen Sie lhre .

Ldsung in den Antwortbogen bei den Aufgaben 6-10 ein.

6 Siebzig Prozent der Bevélkerung meinen, dass Freizeit
a nach den eigenen Vorlieben gestaltet werden soll.

b nicht unbedingt positiv besetzt ist.
¢ nur dem Ausruhen und Schlafen dienen sollte.

7 Die Mehrheit der Leute nutzt ihre Freizeit

Leseverstehen

a fir die eigenen Interessen.
b zur Autbesserung des Einkommens.
¢ zur Regeneration fir den néchsten Arbeitstag.

8 Die Deutschen

a gehen nur an Wochenenden ihren Hobbys nach.

b organisieren ihre Freizeit gar nicht.

¢ organisieren ihre Freizeit meistens gut und reservieren fir ihre Aktivititen bestimmte
Wochentage.

9 Der Sonntag ist bei vielen reserviert fir

a das Ausgehen.
b die Freizeitgestaltung mit Freunden oder Kollegen.
¢ Familie und Entspannung.

10 Freizeitrituale
a schwachen den Gruppenzusammenhalt.

b  sind fiir die moderne Familie nicht mehr von Bedeutung.
¢ waren bislang noch nicht oft Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchungen.
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Leseverstehen Teil 3

Lesen Sie zuerst die zehn Situationen (11-20) und dann die zwolf Info-Texte (a—1).

Welcher Info-Text passt zu welcher Situation? Sie konnen jeden Info-Text nur einmal verwenden.
Markieren Sie lhre Lésungen auf dem Antwortbogen bei den Aufgaben 11-20.

Manchmal gibt es keine Lésung. Markieren Sie dann x.

"

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Ein Bekannter mochte Schweden per Schiff kennenlernen.

Ein Freund mochte sich im Inline-Skaten perfektionieren.

Ein Kollege mochte sich (iber Gesundheitsrisiken in Agypten informieren.

Eine Bekannte mochte einen Kurs Uber Naturkosmetik besuchen.

Eine 17-jahrige Freundin wiirde gerne armen Menschen in anderen Landern helfen.

Ihr Nachbar méchte sich im Semmerurlaub sportlich betatigen.

lhre Freundin méchte gerne bei der Organisation einer Inline-Skate-Veranstaltung mitwirken.

Sie méchten das Inline-Skaten erlernen und suchen Informationen.

Sie mochten herausfinden, wo es in Deutschland Skate-Veranstaltungen gibt.

Sie miissen kurzfristig fir Inren Chef Reisepapiere fiir Agypten besorgen.

@ telc gGmbH, Frankfurt a. M., telc Deutsch B2, 2018
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A Auf dem Gota-Kanal sind drei historische Schiffe b Skating fiir Fortgeschrittene

(@ telc gbmbH, Frankturt a. M., telc Deutsch B2, 2019

unterwegs: Juno", Wilhelm Tham" und ,Diana®. Die
um die Jahrhundertwende gebauten Dampfer sind
restauriert und auf umgeristet.

Unterkunft an Bord: in Doppelkabinen mit Etagen-
betten, Dusche und WC,

Reiseverlauf: Reiseantritt in Stockholm oder
Goteborg. Aktivitaten: tagliche Ausfliige zu verschie-
denen Sehenswirdigkeiten, Spaziergange auf dem
Treidelweq, baden, lesen, Karten spielen, die Stim-
mung an Deck genieBen,

Reisetermine: von Mai bis September.

Wer in Goteborg oder Stockholm bleiben will, kann
weitere Ubernachtungen buchen.

Weitere Infos: Schweden-Werbung, Lilienstr. 19,
D-20095 Hamburg, Tel. 040 /32 55 13 55,

Web: www.gotacanal.se (Reederei).

Skater gelten verkehrsrechtlich als Fuliganger und dilrfen
eigentlich nur auf Gehwegen oder in verkehrsberuhigten
Zonen fahren. Gar nicht einfach, eine schéne, freie Piste
auf glattem Asphalt zu finden! In unseren Reisefihrern filr
Skater stellen wir ausgewahlte Strecken fiir Touren vor: in
verschiedenen Groflstadten und Regionen in Deutschiand,
von der kleinen Abend- bis zur grofien Tagestour. (Klartext
Verlag Essen, ab ca. 7 Euro im Buchhandal).

Wichtige Infos zu Skate-Hallen und -Bahnen, Veranstaltun-
gen, zu regelmafigen Inline-Treffpunkten von Flensburg
bis Passau enthalt der ActionGuide Inline-Skating” (BLV
Verlag, 14,80 Euro).

Russland, China, Kamerun, Venezuela

- wer binnen weniger Tage in ein Land jenseits
der EU-Grenzen aufbrechen muss, verliert eine
Menge Zeit bei der Beschaffung von Einreisepa-
pieren. Inzwischen holen Agenturen die Visa
kurzfristig ein, Uberbringen sie persénlich oder
hinterlegen sie am Flughafen. So geht's: Sie las-
sen sich vom Visumservice beraten, flllen einen
Antrag aus, die Unterlagen werden Uberpriift und
beim zustandigen Konsulat eingereicht.

Kosten fir ein Visum innerhalb von finf Arbeits-
tagen: 85 Euro; 24-Stunden-Service: 140 Euro.

Infos: Tel. 069/69 07 22 32,
wwwyisumservice.de
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Konnen Sie bremsen? Oder nur wenn ein
Verkehrsschild oder eine Ampel in der
Nahe ist? Vielleicht ist ein Wochenend-Kurs
beim Starnberger Rollschuh-Club genau
das Richtige fir Sie.

Trainer vermitteln effektives Gleiten, Brem-
sen, Kurvenfahren, Fallen — alles fir fortge-
schrittene Skater, die ihre Technik verbes-
sern wollen.

Dazu: neueste Skate-Modelle zum Uben: Fr
17 Uhr bis So 19 Uhr,

U/F, ab 180 Euro,

Infos: 0800/ 100 88 Q0 (Ortstarif).

LAUFEN FUR DIE FORSCHUNG

StraBenfauf in Frankfurt am Main: Alle
Teilnehmer haben ihren Sponsor; das Geld
stiften sie flir Aufkldrung und Forschung
zum Thema Brustkrebs. Gestartet wird am
13. August um zehn Uhr morgens am
Frankfurter Romer. Die Idee fiir diese
Aktion stammt aus den USA: Dort organi-
siert die ,Breast Cancer Foundation® seit
fast

20 Jahren solche gesponserten Laufe. Wer
mitlaufen und/oder sponsern will, kann sich
per E-Mail anmelden.

Info: Race for the Cure

E-Mail: raceforthecure@arcormail.de
www. raceforthecure.de

MOWE E V. - Kinder- und Jugendfreizeiten

Wir bieten: Campen, Kanufahren, Wandern,
Klettern, Gelandespiele usw. = Fir Kinder
und Jugendliche zwischen 7 und 18 Jahren.
Alle Aktivitaten werden von erfahrenen
Padagogen betreut und begleitet!
Elternbegleitung mdglich. = Integrativer
Ansatz: auch fir Kinder und Jugendliche
mit erh6htem Betreuungsbedart. = Jetzt
neu: Auslandsreisen zu Hilfsprojekten in
anderen Landern (mit sozialer Tatigkeit,

z.B. Hilfe in Schulen o.A) — Reisen, Lernen,
Gutes tun! Fir Jugendliche ab 15 Jahren.

Weitere Infos: Mowe e.V,, Esslingerstr. 7,
D-72649 Wolfschlugen

Teleton: 0800 /5959219

E-Mail: Petra.Schrei@moewe.eu

Leseverstehen
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9 Sie wollen bald zu Ihrer ersten Inliner-Tour
starten? Anfanger soliten die wichtigsten
Techniken (beim Gleiten, Bremsen und
Fallen) vorher ben und Kér erhaitun_g und
Balance trainieren. Infos zu Kursen gibt es
beim Deutschen Inline-Skate-Verband. Auch
Sportartikelfirmen bieten Kurse an, z.B. das
mobile ,K2 Skate College" in ca. 100 deut-
schen Stadten (Tel. 0190/57 55 55; 2
Stunden 25 Euro).

In kleinen Gruppen lernen Sie die rich’riﬁ_;e

Technik beim Gleiten, Bremsen und Fallen,

trainieren Korperhaltung und Balance.

Skate-Unterricht fir Einsteiger gibt es auch

Eer Video (z.B. Golnlinel; ca. 15 Euro, in
uch-und S Drtgeschéi!ten oder als Buch

Ez. BjRichtig nline-Skaten, BLV Verlag, 9,90
uro).

Biche, Seen, Wilder und Wiesen

Fir FeriengenieBer haben wir viel zu bieten:
herrliche Natur, ein bisschen Luxus, kemfor-
table Zimmer und Suiten, gemitliche Restau-
rants mit dem Besten aus Kiiche und Keller.
Und dazu ein groBes Angebot fir alle, die im
Urlaub aktiv werden wollen: gefihrte Wande-
rungen im Tannheimer Tal, Radeln, Mountain-
biken, Surfen, Bootsfahrten und Baden am
klaren Haldensee, Tennisspielen und dann
Relaxen im Wellness-Bereich — Entspannung
pur! Schoner kann Urlaub nicht sein!

Hotel Waldruhe, A-6673 Haldensee,

Bergweg 12, Tel.: 0043-56 75 31 62;

E-Mail: hoteltyrol@netway.at

LAGO DI CHIUSI:

Friiher schnitt man hier das Rohr tir die Flo-
rentinerhtite, heute ist der winzige, von griinen
Wiesen umgebene See an der Grenze zu Lati-
um ein Geheimtipp fir Liebhaber der Geméch-
lichkeit. Zeitloses Italien: ein windschiefer Holz-
steg, morsche bunte Boote, ein paar Angler, ein
paar Enten auf sattem Griin und der wirzige
Geruch von Seefischen, die ,alla etrusca* iber
Schilf gebraten werden. Zum Beispiel bei Gino:
Filets von Forelle, Felchen und Hecht, ein paar
Spritzer Olivendl und Zitronensaft.

Buon appetitol

90 Minuien Leseverstehen und Sprachbausteine

MAINZ. Fir die

Skate Nights
vom 5. bis 9. August

sucht die Stadt Mainz Helfer.

Engagierte Skater werden benétigt, die Ska-
ting-Regeln erklaren oder bei der Verkehrs-
regelung helten. An allen Tagen dirfen Skater
von 20.30 bis 22.30 Uhr durch die Innenstadt
fahren — auf einem Rundkurs tber Hauptstra-
Ben und den Markt.

Anmeldung fir die Helfer und Inline-Skater
beim Sportamt der Stadt Mainz, Tel.: 06131-12
43 21.

Reisetipps

Wichtige Hinweise fiir |hre Reise nach Agyp-
ten. Sicherheit: Die Hauptattraktionen des
Landes werden bewacht. Verhalten Sie sich
respektvoll dem kulturellen Erbe und den
Einheimischen gegentber. Passen Sie |hre
Kleidung wie bei jeder Reise den Gepflogen-
heiten des Landes an. Gesundheit: Wasser,
auch zum Zahneputzen, sollten Sie nur aus
verschlossenen Flaschen benutzen.

Welche Impfung ndtig ist, erfahren Sie am
Impftelefon: 0 40/42 81 88 Q0. Beste Rei-
sezeit: Oktober bis April. Touren: Alle groBen
deutschen Veranstalter bieten auch Rund-
reisen sowie Kreuzfahrten auf dem Nil an.
Weitere Informationen finden Sie im Internet
unter www.reise-tipps.eu.

KRAUTERCREME UND OKO-SEIFE

Viele Beauty-Produkte schmiicken sich mit dem
Begriff ,Naturkosmetik®. Bisher gab es dafir
keine festen Prifkriterien, doch jetzt kommt
das Gutezeichen ,Kontrollierte Natur-Kosmetik
BDOHI*, das vom Bundesverband Deutscher
Industrie- und Handelsunternehmen (BDHI)
vergeben wird, Damit kdnnen Sie sicher sein:
Wo Natur draufsteht, ist auch Natur drin.

Infos gibt's beim BDHI unter: Telefon 06 21/1
29 43 30.
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