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2. Was passt in den Text? Schreiben Sie den entsprechenden Buchstaben in die Rubrik.
Achtung! Es gibt drei Buchstaben zu viel. (0) ist ein Beispiel fiir Sie.

Menschen bewegen (0) zu wenig

Eine neue Studie der Weltgesundheitsorganisation (WHO) zeigt, dass sich mehr
(9 1.4 Milliarden Menschen weltweit zu wenig bewegen. In Deutschland sind es
40 Prozent - (10) fast die Hilfte aller Einwohner! Vor allem in den reicheren Lindern
sind die Menschen weniger in Bewegung. Sie verbringen mehr Zeit drinnen und sitzen linger
_____(11) Arbeitsplatz.

Laut WHO sollten sich Erwachsene mindestens 150 Minuten _ (12) Woche
bewegen. Dafiir eignen sich Sportarten wie Schwimmen oder Radfahren.  (13) einen
anstrengenderen Sport treibt, wie z. B. Joggen, sollte dafiir 75 Minuten _ (14) der Woche
einplanen. Die WHO setzt sich auflerdem dafiir  (15), dass auch die Politik etwas gegen
den Bewegungsmangel tut. Zum Beispiel sollte  (16) mehr Sportangebote geben und die

Sicherheit fiir Fullginger und Fahrradfahrer im Stralenverkehr verbessert werden.

Quelle: htips:/www . kindersache.de/bereiche/nachrichten/menschen-bewegen-sich-zu-wenig
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