Lesen Sie den Text und die Aussagen 1 bis 6 dazu. Sind die Aussagen richtig oder falsch?
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Miros Blog: Alltag, Arbeit, Freizeit
und noch viel mehr

Hilfe, ich bin mal wieder total im Stress!
Aber im Moment ist nicht mein Job
schuld, da habe ich eigentlich gerade
eine ziemlich entspannte Phase. Es ist
meine Freizeit, die so anstrengend ist.

Wenn ich Jutta auf Dienstag verschiebe,
dann kénnte ich heute mit Xaver ins Kino
gehen. Das ware gut, denn ab morgen
lauft der Film nicht mehr. Dann misste
ich nur die Verabredung mit Hannes auf
Donnerstag verschieben. Aber halt, das geht nicht! Da habe ich ja Basketball. Dann vielleicht
auf Freitag. Ach nee, da ist das Geburtstagsfest von Eva.

Was fiir ein Stress! Ich habe mich zu einem Freizeitmanager entwickelt. Ich weiB gar nicht
mehr, wann ich zuletzt einfach mal so in den Tag hineingelebt habe. Oder mal ein freies
Wochenende hatte, das nicht von vorn bis hinten durchgeplant war mit Aktivitaten. Aber wie
vermeidet man diesen Freizeitstress am besten? Ich brauche einen Plan. Ich glaube, es ware
ganz gut, das Handy ofter mal am Abend oder am Wochenende auszumachen. Dieses ewige
Checken von E-Mails und Nachrichten ist echt anstrengend. Aber irgendwie schaffe ich das
nicht, es kdnnte ja doch ein wichtiger Anruf kommen.

Ein Kollege hat mir erzdhlt, dass er in seinem Kalender immer drei Abende freihdlt, an denen er
keine Verabredungen oder Termine eintragt. An diesen Abenden entscheidet er ganz spontan,
was er machen will. Das kann auch einfach mal nur ,aus dem Fenster sehen” sein. Finde ich
gut, die Idee, das werde ich auch ausprobieren. Nichts zu tun, ist ja gar nicht so einfach in
Zeiten von Social Media: Standig posten alle Leute Fotos, was sie Tolles machen. Da will man ja
auch mithalten kénnen. Ich habe immer das Gefihl. dass ich auch zeigen muss, was ich alles so
unternehme - ganz schon stressig. Dabei ist es wirklich wichtig, ab und zu zur Ruhe zu kommen
und sich zu erholen, sonst wird man krank. Jeder weiB das! Und trotzdem gelingt es mir so
selten, mir mal richtige Auszeiten vom (Freizeit-)Stress zu génnen.
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richtig falsch
1. Miro ist besonders von seiner Arbeit gestresst.
2. Es gibt wenige Tage, an denen Miro nichts vorhat.
3. In Zukunft schaltet Miro am Abend und am Wochenende sein Handy aus.
4. Miro will versuchen, sich an ein paar Abenden nichts vorzunehmen.
5. Miro denkt, dass er auch Fotos in Online-Netzwerken posten muss.
6. Fur die Gesundheit ist es wichtig, immer aktiv zu sein.

Ao0oooo
mimimimielie

coLIVEWORKSHEETS



Héren Sie noch einmal die Nachrichten und ergénzen Sie die fehlenden Wérter.
e Dennis (Track 51)

Hallo Eylem, hier ist Dennis. Hattest du vielleicht LUSE, ..o necne s e e s s enssnsnes £

Lea und Julia fragen die ganze Zeit, wann wir endlich .........cccoovniiviiecen e ciecveiininns angucken gehen.

Und das ware fir Emre bestimmt auch toll, oder?
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Falls du Zeit hast, MUSSLEN ..ot st s s b s eane sassenne s e, WIE WIF hinkommen.
e 2 ICh glaube namlich,

wir kriegen die Kinder nicht alle ins Auto.

Die Frage wadre auch noch, wie wir das mit dem Mittagessen machen. Was haltst du
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EINFACKH .ceee e e s e £ ES BIDT d@ @ber auch ein kleines Restaurant,
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e Lotte (Track 52)

Du hattest mich gefragt, ob ..................

Das ist naturlich total lieb, und ich wiirde auch sehr gerne was mit euch machen. Aber ... Ehrlich

gesagt interessiere ich mich nicht 50 besonders flir FuRball.
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Das Spiel ist bestimmt am Samstag, 0der? WONEN WK ... iiiimsinimeiimecsemmessensesssessssasssssserors §

Samstags ist bei mir generell eher schlecht, weilichda oft .....................

Unid danin hattest diu noch vorgesthlaBen, «unnmnan s inaisiimiismabinmisim g

aber da kann ich leider NICht. Da ... iceeeii e ceie s s ses e sresss sreerenesares , und morgens ist es bei dir

ja meistens schlecht wegen der Kinder. Hattest du vielleiCht ........c.ocoviieicciiicnccc i £
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