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1. Une con lineas segin corresponda. (1.5 Ptos.)

Alimentos reguladores

Proporcionan energia para cumplir nuestras
actividades diarias

Alimentos energéticos

Nos ayudan a acrecer, fortacer y reparar
nuestro cuerpo

Alimentos constructores

Nos ayudan a prevenir enfermedades

2. Coloca el nombre de los siguientes huesos. (2 Ptos.)

Craneo

Cubito

Tibia Peroné
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3. Observala imagen y escribe el tipo de articulacion. (2 Ptos.)

4. Escribe 1 recomendacion para cuidar de tu cuerpo. (1 Pto.)

v

5. ;Como esta formado nuestro sistema osteomuscular? (1.50 Ptos.)

v

6. Une con lineas las clases de musculos.(2 Ptos.)

Misculos voluntarios
Misculos involuntarios
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