PROGRAM KETERAMPILAN TATA GRHA
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Buku Pembelajaran
Keterampilan Tata Grha

Tujuan Pembelajaran

1.Menyebutkan alat-alat kebersihan.

2.Membersihkan furniture dengan
benar.

3.Membersihkan kaca jendela
dengan benar.

4. Menyapu lantai dengan benar.

5.Mengepel lantai dengan benar.
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Menjaga Kebersihan

“Selamat pagi, anak-anak hebat! Hari ini kita akan belajar
menjadi anak yang rajin dan bersih. Rumah atau kelas kita
bisa rapi dan nyaman kalau kita mau merawatnya. Caranya
bagaimana ya? Betul! Dengan membersihkan furniture atau

perabot, kaca jendela, menyapu lantai, dan mengepel lantai.
Yuk, kita belajar bersama!”

—

Pertama Yuk kita mengenal alat-alat
kebersihan

apakah kalian sudah tahu alat-alatnya?
perhatikan gambar-gambar dibawah ini /

g, -
' /
Sapu Pengki/serok | lél.at pel wiper kemoceng

Klik pada kolom kalau
kalian tahu ya alat-
alatnya

<

cairan ”~ N
busa Spon Serbet/Lap Sarung Tangan pembersih / \

ccLIVEWORKSHEETS



Membersihkan Furniture/ Perabot

Tahukah kalian apa itu furniture?

Furniture adalah perabot rumah atau sekolah, misalnya meja,
kursi, lemari

— e
kira-kira cara

| membersihkanya
seperti apa ya?

L
SR Yuk baca bersama orangtua kalian
Cara membersihkan furniture:
1. Siapkan kemoceng,lap, sarung tangan dan ‘
- pembersih.

2. Bersihkan debu dari atas ke bawah.

3. Pastikan permukaan meja, Kursi, dan lemari tidak
berdebu.

.4. Semprotkan cairan pembersih pada serbet/lap
5. bersihkan secara menyeluruh

memberikan check list (,L)__iika sudah paham
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Membersihkan Kaca Jendela

Jendela adalah bagian terpenting selain untuk sirkulasi
udara,jendela merupakan jalan agar cahaya matahari dapat
masuk kedalam ruang

— e
kira-kira cara

| membersihkanya
seperti apa ya?

A
X Ayo baca dengan orangtua kalian
Langkah-langkahnya: ‘
| - 1.Siapkan busa spons, wiper, kemoceng ,pembersih kaca 0 6
h

2.bersihkan kaca dari debu dengan kemoceng/lap
3.Semprotkan air atau pembersih kaca.

4.gunakan busa spons untuk Lap kaca dari atas ke bawah
5.Gunakan wiper untuk membersihkan dari atas ke bawah

Tahapan membersihkan kaca jendela, murid bisa
memberikan check list (¥ ) jika sudah paham

=T -
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Menyapu Lantai

Menyapu adalah membersihkan lantai dengan menggunakan sapu untuk
mengumpulkan debu, kotoran, dan sampah kecil. Lantai yang disapu jadi bersih,
Kelas atau rumah jadi rapi dan sehat. lalu Sampah yang terkumpul dibuang ke
tempat sampah.

— ===
kira-kira cara

membersihkanya
seperti apa ya?

4
Ayo baca dengan orangtua kalian
Lantai yang bersih membuat ruangan nyaman. ‘
| - Cara menyapu: 6 6
1.Siapkan sapu dan pengki .
2.sapu Mulai dari sudut ruangan.
3.Sapu ke arah tengah atau arah pintu.
4. Kumpulkan sampah jadi satu pada pengki /serok
5.Buang sampah ke tempat sampah. U
| —_
Tahapan membersihkan menyapu lantai, murid bisa
memberikan check list (¥ ) jika sudah paham
‘ & T 3 i __. -

Sy

<% —

e
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Mengepel Lantai

Mengepel adalah membersihkan lantai dengan menggunakan kain pel dan air sabun
supaya lantai tidak kotor lagi. Mengepel membuat lantai jadi bersih, wangi, dan tidak
licin. Lantai dipel setelah disapu supaya lebih bersih. Mengepel dilakukan dengan
gerakan maju-mundur.

— —
kira-kira cara
| membersihkanya

seperti apa ya?

4
e Ayo baca dengan orangtua kalian
5 Langkah-langkahnya: ‘
1.Siapkan ember berisi air sabun.
@, P &) 3

2.Celupkan kain pel.
3.Peras kain pel agar tidak terlalu basah.

4.Pel lantai dengan gerakan maju-mundur.
5.Bilas kain pel jika kotor.

Tahapan membersihkan m?pel lantai, murid bisa
memberikan check list (v ) jika sudah paham
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