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Memahami Perubahan Sosial

Perubahan sosial adalah transformasi dalam struktur dan fungsi masyarakat, mencakup nilai, norma, lembaga,

Teori
Evolusioner

Teori
Siklus

Teor
Konflik

Proses Perubahan
(Adaptasi & integrasi)

= Perubahan Struktur
* Perubahan Nilai
= Perubahan Norma

dan perilaku sosial.

Aspek

Komunikasi

Ekonomi

Keluarga

Bagan alur proses perubahan sosial yang menggambarkan
hubungan antara faktor, teor, dan dampak perubahan
sosial.

Refleksi Diri

Aktivitas 1: Dari Tradisional ke Modern

Analisislah contoh perubahan sosial di Indonesia dengan
mengisi tabel perbandingan di bawah ini.

Masyarakat ' Masyarakat
Tradisional Modern

Faktor-faktor apa yang paling kuat mendorong perubahan sosial di lingkungan sekitarmu? Berikan
analisis dan contoh konkret!
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Teori-Teori Perubahan Sosial

Teori Evelusioner Teori Siklus Teori Konflik

Melihat perubahan sosial sebagai proses Menganggap perubahan sosial terjadi Menekankan bahwa perubahan sosial
linear yang bergerak dari bentuk dalam siklus atau tahapan berulang didorong oleh kontlik antar kelormpok
sedarhana ke bentuk yang lebih kompleks, dari kelahiran, pertumbuhan, atau kelas sesial untuk memperebutkan

seperti pertumbuhan crganisme. kemunduran, dan kehancuran. sumber daya yang terbatas.

Analisis Pemikiran Tokoh Sosiologi

Emile Durkheim

i i Potret Emile Durkheim,

B sosiolog fundamental tentang
perubahan sosial.

Max Weber

Gambar Max Weber, pemikir
kunci tentang proses dan
perubahan sosial.

Karl Marx

Potret Karl Marx, pemikir
berpengaruh tentang teori
transformasi sosial.

Studi Kasus: Analisis Fenomena Kontemporer

Pilinlah satu fenomena sosial kontemporer di Indonesia dan analisislah menggunakan salah satu dari tiga
teori perubahan sosial yang telah dibahas. Jelaskan pilihan Anda dan berikan argumen yang kuat.
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Dampak Perubahan Sosial

Setiap perubahan membawa dampak, baik yang membangun (positif) maupun yang merusak (negatif).

Aktivitas Analisis: Mind Mapping
Identifikasi dampak perubahan sosial di berbagai bidang pada peta konsep di bawanh ini.

[ Budaya J
|

[ Ekonomi \_[ Dampak Perubahan Sosial }_( Politik )

[ Teknologi j

Diskusi Kritis: Fenomena Disrupsi Digital

Analisislah fenomena disrupsi digital (contoh: ojek online, e-commerce) dan dampaknya terhadap
kehidupan sosial masyarakat Indonesia.

Pertanyaan Refleksi

Bagaimana dampak perubahan sosial yang Anda amati memengaruhi nilai dan norma yang ada
dalam masyarakat Anda? Berikan contoh konkret!
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Proses Perubahan Sosial

Perubahan sosial terjadi melalui beberapa tahapan kunci yang saling berkaitan. Mari kita pelajari tiga
proses utamanya: penemuan baru (invention), penyebaran (diffusion), dan penyesuaian (adaptation).

1. Invention 2. Diffusion 3. Adaptation
Proses penciptaan atau Penyebaran unsur-unsur baru Proses penyesuaian masyarakat
penemuan unsur kebudayaan dari satu individu/kelompok ke terhadap unsur bary, di mana
baru, baik berupa alat, gagasan, individufkelompok lain, atau dari nilai, norma, dan struktur sosial
atau teknologi, yang membawa satu masyarakat ke masyarakat beradaptasi untuk mencapai
perubahan dalam masyarakat. letin. keseimbangan baru.

Aktivitas Proyek: Rancang Penelitian Sederhana

Rancanglah sebuah penelitian sederhana untuk mengamati proses perubahan sesial (invention, diffusion,
adaptation) dari sebuah fenomena di lingkungan sekitarmu (contoh: penggunaan aplikasi ojek online, tren
fashion, dll).

Diskusi Kelompok: Analisis Pola Adaptasi

Bersamad kelompokmu, buatlah sebuah diagram proses yang menggambarkan bagaimana masyarakat di
sekitarmu beradaptasi terhadap suatu perubahan sosial yang signifikan.

Evaluasi Pemahaman

1. Jelaskan keterkaitan antara faktor pendorong, teori, dampak, dan proses dalam studi perubahan sosiall!
Berikan contoh nyata untuk memperjelas jawabanmu.

2. Menurutmu, manakah tahapan proses perubahan sosial (invention, diffusion, atau adaptation) yang
paling menantang bagi masyarakat Indonesia saat ini? Mengapa?
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