UBND XA MANG DEN BAI THU HOACH HOAT PONG: TRAI NGHIEM-

TRUONG THCS MANG DEN HUONG NGHIEP
Lop: 8
BHOSH o s s
LOP: e

CAU HOI THU HOACH CHU DE 2
Ciu 1: Biéu hién cua ngudi hudng noi 1a?
A. Thich & mdt minh
B. Thich hoat dong ca nhin
C. Khéng thich noi dong ngurdi
D. Caba dap 4n trén déu ding
Ciu 2: Biéu hién cua ngudi hudng ngoai 147
A. Thich giao tiép rong
B. Thich hoat ddng nhom
C. Ca hai dap an trén déu dung
D. Ca hai dap an trén déu sai
Ciu 3: Biéu hién cua ngudi than thién 1a?
A. Dé cam théng véi nguoi khac
B. Sén sang hop tac va gitp d& moi ngudi
C. Ca hai dap an trén déu ding
D. Ca hai dap an trén déu sai
C#u 4: Biéu hién cta ngudi tin tim 14?
A. Chu dao, ki cang trong cong viéc
B. Ki lut lam viéc ¢6 ké hoach, ¢6 tinh than trach nhiém
€. Ca hai d4p an trén déu ding
D. Ca hai dap an trén déu sai
Ciu 5: Tinh hudng nao dudi day co thé lam thay d6i cam xic ciia ban than?
A. Khiem dang xem mot bo phim
B. Khi em dang choi tro choi
C. Khi em nhan dugc tin vui: dat dugc két qua cao trong hoc tap, dugc ting mon qua yéu thich,..
D. Ca ba dap 4n trén déu sai
Ciu 6: Khi em nhan dugc két qua khong mong mudn thi em s& nay sinh cam xic néo?

A. Vuive
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B. Hao hung
iz, Buém, thét vong
D. Bdp an khac
Céu 7: Céch diéu chinh cam xiic theo hudng tich cuc 142
A. Khi dang tiéu cuc néi hét suy nghi cita minh v&i ngudi khac ma khong suy nghi
B. D¢ cam xtic tiéu cyc diéu khién ban than
c. Kiém ché suy nghi, hanh djng tiéu cuc do cam xtc gay ra
D. Dap an khac
Céu 8: Céc dicu chinh cam xtc 1a?
A. Chuyén sang hoat dong khac gitip tao ra nang lugng tich cuc cho ban than
B. Chia s¢ v&i ngudi ma minh tin tuong
€. Nhan dién cam xic nay sinh trong tinh huéng
D. Caba dép 4n trén déu ding
Céu 9: Khi ¢6 cam xuc tiéu cuc, em nén?
A. Suy nghi tiéu cyc
B. Dé cam xtc 1am chu ban than
C. Suy nghi lac quan, tim ra diu tich cuc dé dong vién ban thin
D. Caba dap an trén déu ding
Cau 10: Nhan dién duge nhitng nét tinh cach dac trung cua ban thin giup?
A. Em két ban dé dang hon
B. Em hiéu tinh cich ctia moi ngudi xung quanh
C. Em lwa chon hoat dong phu hop va twong tac tot hon véi moi ngudi
D. BPap an khac
Céau 11: Rén luyén kha ning diéu chinh cam xtic ciia ban thén giup?
A. Em ngay cang tiéu cuc hon
B. Em ngay cang tut lui hon
C. Em ngay cang tu chu hon trong cuge song
D. Dap an khac
Ciu 12: Pau 1a viéc em nén lam?
A. Tao niém vui cho minh va moi nguoi

B. Tranh cii v6i doi tuong xung dot dén khi thing thi thoi

coLIVEWORKSHEETS



C.

D.

O trong moi truong tiéu cyc lau

Bap an khac

Ciu 13: Tinh cach hoa dong thé hién ¢?

A,

B.

6

D.

Sur vui vé vai moi ngudi
Su c&i m& voi moi nguoi
Sy thén thién v&i moi ngudi

Ca ba dap an trén déu ding

Cau 14: Nét tinh cach nao dudi day [a nét tinh cach tich cuc?

Al

B.

Quyét doan
Dé cau gidn
Thiéu chinh kién

Luoi biéng
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