Evaluacion de la unidad 5

Demuestra lo que sabes con esta prueba.

Elige la respuesta correcta para cada

pregunta.

Gestion emocional

1

Relaciona cada una de las funciones
adaptativas de las emociones con su res-
pectiva definicion. Luego, selecciona la
opcion que contiene la relacion correcta.

MNos ayudan a trans-
ferir informacion per-
sonal a los demdas v a
nosotros mismos.

1 | Mativacion a

Mos permiten expre-
sarnos, a través de
expresiones

faciales y corporales,
con los demas.

MNos indican si algo

3 | Comunicacion | ¢ | nos gusta o nos

Intraperso- b
nales

disqusta.
Mos lleva a actuar
4 Interperso- dl? fin de acercarnos
nales a una determinada
meti.
Como indi- Coordinan nuestras
5| ce de rele- a respuestas subje-

tivas, fisiologicas y
conductuales,

vancia de la
informacion
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(Cudl de las siguientes técnicas se uti-
liza cominmente para mejorar el auto-
control emocional?

a. Rechazar la existencia de las emociones
para no sentirlas.

b. Evitar enfrentar las emociones cam-
biando de actividad, sin abordar la cau-
sa subyacente.

¢. Posponer la gestion de las emociones
para mas tarde,

d. Respirar profundo hasta calmarse.

La Interculturalidad

3. ¢Qué opcion presenta el principal de-

safio en materia de diversidad cultural

que tiene en continente eumpenr"

a Addptdrw los grandes flujos de pobla-
cion procedente de diferentes regiones.

b. Impulsar una educacion multilingte
gque beneficie a diferentes culturas

c. Diversificar los servicios de salud para
dar cobertura a multiples eventos.

d. Invertir en la construccion de vivienda
para albergar a la poblacion migrante.

;Cudl de las imdgenes presenta un claro
e_lempln de mulnt:ulturalldad'-"

e

iCudl es el objetivo fundamental de la

interculturalidad?

a. Asegurar que todas las culturas se
adapten a una Unica norma cultural
predominante,

b. Mantener todas las tradiciones cultu-
rales en su forma original, sin influen-
cias externas.

¢. Facilitar ¢l dialogo y la comprension
mutua entre diferentes culturas.

d. Integrar a personas de diferentes cul-
turas en una sola cultura dominante.
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Desafios de la convivencia intercultural
6. Lee el texto y responde.

Abordar la multiculturalidad es cla-
ve para promover la interculturalidad.
Buscamos vivir juntos, no solo coexis-
tir, luchando juntos por espacios inclu-
sivos v ciudades gue valoren la diversi-
dad v reconozcan la olredad.

;Quéohjetivopersiguelainterculturalidad?

a, Priorizar el desarrollo econdmico sobre
la integracion cultural, para lograr un
crecimiento mas rapido.

b. Promover el rescale de las culturas mi-
noritarias a fin de preservar los valores
y tradiciones ariginarias.

¢. Lograr la interaccion cultural y la crea-
ciom de espacios inclusivos donde se
respete la diversidad.

d. Establecer leyes que sugieran a todas
las culturas adaptarse a una cultura
especifica.

Oportunidades para la juventud

7. ¢Que opcion contiene una forma de par-
ticipacion que los jovenes pueden ejer-
cer desde sus comunidades?

a. Actividades lidicas

b. Intercambios académicos
C. Programas de voluntariado
d. Actividades financieras

Proyecto de vida

5. ;Cudl es el objetivo Tundamental del

Proyecto de vida?

a. Integrar los diferentes dmbitos de la
vida de una persona.

b. Orientar las elecciones y metas futuras
fue tiene una persona.

c. Helacionar las experiencias pasadas
con la construccion del futuro de una
persona.

d. Definir las debilidades y amenazas gue
presenta Una persona.

Derechos humanos

9. ij0ue caracteristica de los derechos hu-
manos establece que estos no pueden
ser removidos o renunciar a ellos?

Inalienables

Integrales

Inherentes

Imprescriptibles

engR

10. ;jCuales de los siguientes dercchos se
clasifican como civiles y politicos?
a. Derecho al trabajo v al volo,
b. Tlerecho a la salud ¥ a la educacion.
c. Derecho al trabajo v a la privacidad.
d. Derecho al volo v a la privacidac.

Derechos de las poblaciones vulnerables

11. gCual de las siguientes iniciativas ciu-
dadanas promueve la igualdad entre
personas?

8. Black Lives Matter
b. #EndSARS

c. #MeToo

d. @movciudadanomx

Papel de las instituciones y organizaciones

12.;Cual es la funcidn de Fespad (Funda-
cion de Estudios para la Aplicacion del

Derecho) para garantizar el respeto a

los derechos humanos en nuestro pais?

a. Investiga, analiza v aplica el derecho
para garantizar el respeto a los dere-
chos humanos,

b. Garantiza los derechos de la nifez y
la adolescencia, coordinando polilicas
plablicas para su proteccion.

c. Promueve la igualdad de género v la lu-
cha contra la violencia hacia las mujeres,

d. Monitorea v denuncia violaciones a los
derechos humanos y brinda asesoria
legal v apovo a las victimas,
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