LA TECNOLOGIA EN EL BALONCESTO MODERNO

El baloncesto moderno ha sido revolucionado por la integracion de tecnologia avanzada para
optimizar el rendimiento y la precision. Sistemas de seguimiento por camaras opticas, como Second
Spectrum o Kinexon, utilizan inteligencia artificial y sensores para recopilar datos en tiempo real
sobre la posicion de los jugadores y el balon, generando meétricas avanzadas como la velocidad, la
distancia recorrida y la eficiencia de movimientos. Los wearables y dispositivos de biomonitorizacion
permiten medir la carga de trabajo fisioldgico y prevenir lesiones. Ademads, la tecnologia PURE en
los aros, con sensores y micréfonos, detecta con precision si un lanzamiento entré, eliminando la
subjetividad en las canastas dudosas. Esta recoleccion masiva de datos, o "big data", es analizada
por software especializado que ayuda a los entrenadores a disefiar estrategias tacticas
personalizadas, estudiar tendencias del rival y tomar decisiones basadas en evidencia concreta,

llevando el analisis del juego a un nivel sin precedentes.

El impacto de esta tecnologia se extiende mas alld del ambito profesional, llegando a
entrenamientos amateur con herramientas accesibles como apps de anélisis de tiro v wearables
economicos. La realidad virtual (VR) v aumentada (AR) comienzan a usarse para simulaciones de
entrenamiento cognitivo, permitiendo a los jugadores leer defensas y practicar plays en entornos
inmersivos sin desgaste fisico. Sin embargo, su implementacion genera debates sobre el coste, la
posible deshumanizacion del deporte y la privacidad de los datos biométricos de los atletas. El futuro
apunta hacia la integracion de la Inteligencia Artificial predictiva para anticipar jugadas y el potencial
uso del blockchain para gestionar de forma segura los contratos y los derechos de imagen. El desafio
sera encontrar un equilibrio donde la tecnologia complemente, sin opacar, la esencia humana del

deporte, mejorando la equidad, la seguridad y el espectaculo para todos.

1. iQué tecnologia se utiliza para determinar con exactitud si un lanzamiento entré en la canasta,
incluso si el balén sale rapidamente?

a) Hawk-Eye

b) Tecnologia PURE
c) VAR

d) Sensor Kinexon

2. éCual es el principal objetivo de los wearables y dispositivos de biomonitorizacion en los
jugadores?

a) Transmitir el partido en vivo
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b) Medir la carga de trabajo y prevenir lesiones
c) Controlar las estadisticas de tiro
d) Gestionar las entradas de los espectadores

3. éQué concepto se refiere al analisis de grandes volumenes de datos recopilados para encontrar
patrones y tendencias?

a) Machine Learning

b) Realidad Aumentada
c) Big Data

d) Blockchain

4. Ademas del seguimiento de movimiento, i qué otra tecnologia emergente se menciona para el
entrenamiento cognitivo?

a) Drones

b) Realidad Virtual (VR) y Aumentada (AR)

c) Impresién 3D

d) Redes 5G

5. éCudl de estos es un debate ético asociado al uso de tecnologia en el baloncesto?
a) El color de la pelota

b) La privacidad de los datos biométricos

c) La altura de la canasta

d) El material de la cancha
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