LA TECNOLOGIA PARA POTENCIALIZAR LOS CLAVADOS EN COLOMBIA

La tecnologia se ha convertido en un aliado fundamental para el desarrollo de los clavados en
Colombia, permitiendo a los atletas perfeccionar sus técnicas y mejorar su rendimiento competitivo.
Gracias a herramientas como las cdmaras de alta velocidad, los entrenadores pueden analizar cada
movimiento en detalle, identificando errores en la entrada al agua, la posicion del cuerpo o el
impulso inicial. Asimismo, el uso de softwares de analisis biomecanico facilita la evaluacion de la
postura y la sincronizacién en clavados sincronizados, optimizando la precision y reduciendo riesgos
de lesiones. Estas innovaciones ofrecen una retroalimentacion inmediata que antes no era posible,
acortando el tiempo de correccién y aumentando la calidad de los entrenamientos. En
consecuencia, los deportistas colombianos pueden adaptarse a estandares internacionales con
mayor eficacia, incrementando las posibilidades de destacar en competencias regionales vy

mundiales.

Ademas de la parte técnica, la tecnologia también impacta en la preparacion fisica y mental de los
clavadistas colombianos. Los simuladores virtuales y la realidad aumentada permiten recrear
escenarios de competencia, ayudando a los atletas a controlar los nervios y adquirir mayor confianza
antes de presentarse frente a los jueces. A su vez, los dispositivos de monitoreo fisiologico registran
indicadores como frecuencia cardiaca, niveles de oxigenacidon y recuperacion muscular,
proporcionando informaciéon valiosa para disefiar planes de entrenamiento personalizados. El
acceso a estas herramientas tecnologicas no solo profesionaliza la practica del clavado, sino que
también fortalece el trabajo interdisciplinario entre entrenadores, fisioterapeutas y psicologos
deportivos. De esta manera, Colombia logra potenciar el talento de sus deportistas, consolidando
un camino hacia el alto rendimiento y posicionandose en un nivel competitivo internacional que

antes resultaba mas dificil de alcanzar.
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1. ¢Cual es una de las principales formas en que la tecnologia ayuda a los clavadistas en
Colombia?

a) Mejorando unicamente la resistencia fisica

b) Analizando los movimientos con camaras de alta velocidad

c) Eliminando la necesidad de entrenadores

d) Sustituyendo el entrenamiento en piscinas

2. ¢Qué beneficio ofrecen los softwares de analisis biomecanico en los clavados?
a) Aumentar la capacidad pulmonar

b) Evaluar la postura y la sincronizacion de los movimientos

c) Ensefiar nuevas rutinas sin entrenamiento fisico

d) Reemplazar el trabajo en equipo

3. éComo contribuyen los simuladores virtuales a la preparacion de los clavadistas?
a) Evitando las competencias internacionales

b) Recreando escenarios para mejorar la confianza y controlar nervios

c) Eliminando el entrenamiento en seco

d) Sustituyendo la preparacion fisica tradicional

4. ¢{Qué tipo de datos registran los dispositivos de monitoreo fisiolégico?
a) Resultados de torneos

b) Rutinas de calentamiento

c) Frecuencia cardiaca y recuperacion muscular

d) Estilos de clavados internacionales

5. ¢Qué impacto general tiene la tecnologia en los clavados colombianos?
a) Reduce la préctica del deporte en el pais

b) Facilita la profesionalizacién y el rendimiento competitivo

c) Dificulta la adaptacidn a estandares internacionales

d) Limita el trabajo interdisciplinario
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