En los dltimos afos, la tecnologia ha desempefiado un papel fundamental en la evolucion
del futbol sala, permitiendo un analisis mas preciso del rendimiento de los jugadores y
facilitando la toma de decisiones tacticas. El uso de camaras de alta velocidad y sensores
de movimiento ayuda a los entrenadores a monitorear aspectos clave como la velocidad, la
resistencia y la colocacion en la cancha. Ademas, plataformas de software especializadas
permiten analizar jugadas en tiempo real y crear estadisticas detalladas que ayudan a
perfeccionar estrategias de juego. Este tipo de herramientas también son Gtiles para la
prevencion de lesiones, ya que permiten detectar patrones de esfuerzo excesivo o
movimientos incorrectos que pueden causar danos fisicos. Asi, la tecnologia no solo mejora
el rendimiento individual y colectivo, sino que también promueve la salud y la longevidad

deportiva de los atletas de futbol sala.

Ofra innovacién importante es la implementacion del VAR (Video Assistant Referee)
adaptado al futbol sala en torneos profesionales, lo que garantiza decisiones arbitrales mas
justas y precisas. También se esta incorporando la inteligencia artificial para automatizar el
analisis tactico y predecir comportamientos de juego, ofreciendo ventajas competitivas a los
equipos que la utilizan. En el entrenamiento, se ha extendido el uso de simuladores de
realidad virtual, que permiten recrear situaciones de juego en un entorno controlado,
ayudando a los jugadores a mejorar su capacidad de reaccion y toma de decisiones.
Ademas, aplicaciones mdviles y dispositivos portatiles recopilan datos en tiempo real,
permitiendo un seguimiento continuo del estado fisico y técnico de los jugadores. Gon todos
estos avances, la tecnologia se ha convertido en una aliada esencial para el crecimiento
profesional y competitivo del futbol sala moderno.

1. ¢;Cuil es una de las funciones principales de las cimaras y sensores en el fiithol
sala?
A) Mejorar el sonido en los partidos
B) Controlar la temperatura de la cancha
C) Analizar el rendimiento fisico y tictico de los jugadores
D) Disefiar los uniformes del equipo
2. :Qué tecnologia ayuda a prevenir lesiones en los jugadores?
A) lluminaciéon LED
B) Drones de vigilancia
C) Andlisis de datos por sensores de movimiento
D) Altavoces inteligentes
3. ;Qué funcién cumple el VAR en el fiitbol sala profesional?
A) Elegir al capitan del equipo
B) Mejorar la calidad del césped
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C) Asistir en la toma de decisiones arbitrales

D) Organizar el calendario de partidos

:Para qué se utiliza la inteligencia artificial en el fitbol sala?
A) Para controlar las luces del estadio

B) Para crear canciones de motivacién

C) Para analizar ticticas y predecir jugadas

D) Para vender boletos en linea

. Qué beneficio ofrecen los simuladores de realidad virtual en los
entrenamientos?

A) Mejoran la conexidn a internet de los jugadores

B) Aumentan el tamano de la cancha

C) Recrean situaciones de juego para mejorar decisiones

D) Permiten escuchar miisica durante los partidos

coLIVEWORKSHEETS



