CONSERVACION DE FRUTAS Y HORTALIZAS

1. Indicar si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):

cosecha.

azucares y enzimas.

2. Elegir la opcidn correcta en cada caso:

Las frutas y hortalizas contintian con procesos fisiolégicos como la respiracion después de la

La salmuera tiene mayor poder conservante que la salazén.
La conservacion por frio acelera la actividad microbiana.
La refrigeracion detiene por completo la actividad enzimatica.

Las frutas y hortalizas son alimentos altamente perecederos por su alto contenido de agua,

La reaccidn de Maillard puede provocar oscurecimiento en los alimentos.

alteraciones?

A. ;Cudl de las siguientes
causas puede provocar

B. (Cudl de los siguientes
métodos implica la reduccién
de la actividad de agua (aw)?

C. ;Cual de los siguientes
métodos elimina el oxigeno
para conservar el alimento?

enzimatica
b. Alta acidez

inadecuadas.

€. ay csoncorrectas.

f. Todas las anteriores

a. Actividad microbianay

¢. Exposicion a temperaturas

d. Baja actividad de agua

a. Refrigeracion

b. Deshidratacion

c. Coccion con azticar
d. Todos son correctos.

a. Encurtido
b. Vacio

c. Salazon
d. Alcohol

3. Unir con flechas

DESHIDRATACION

da.

b. VACIO J
¢. ALCOHOL L]
d. AHUMADO .
e. SALAZON .
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Utiliza compuestos del humo antimicrobianos

Se usa en frutas con aguardiente

. Absorbe humedad utilizando con sal.

Reduce la actividad de agua (aw)

Elimina el aire del envase

4. Selecciona de la lista despegable la opcion correcta.
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significativamente el alimento.

LS e i g v msicn opwininis

conservar sus propiedades sensoriales.

.... s una técnica que utiliza radiacion ionizante para eliminar microorganismos sin alterar

son sustancias quimicas que se agregan a los alimentos para prolongar su vida util y

Para elegir un método de conservacidn adecuado, se deben considerar factores como la....ueveeies viv e iis cer vennany
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La alteracidn
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se debe principalmente a procesos

veruneen . predominante.

¢ actividad, aw i
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