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Melalui serangkaian kegiatan yang dilakukan, peserta didik dapat:
Mengidentifikasi gangguan atau penyakit pada sistem pencernaan.
Menjelaskan penyebab gangguan atau penyakit pada sistem pencernaan.
Menyusun tips-tips (upaya) untuk menjaga kesehatan sistem pencernaan.
Membuat poster tentang upaya menjaga kesehatan sistem pencernaan.
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Perhatikan judul artikel berikut!
KOMPAS

AL TALRSHON » iEPmRAS STHAT

Penyakit Asam Lambung atau Gerd Meningkat
di Indonesia, Apakah Kamu Salah Satunya?

Kemenkes mencatat penyebab utama kematian
pada balita di Indonesia adalah diare!!! Beginii
Pentingnya Asupan Elektrolit Pada Balita yang
Mengalami diare !
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Diare merupakan penyebab kematian nomor dua dan bertanggung jawab atas
370.000 kematian pada anak di bawah 5 tahun pada tahun 2019, Meskipun
pencegahan dan pengendalian diare telah diupayakan melalui The Integrated Global
Action Plan for the Prevention and Control of Pneumonia and Diare (GAPPD),
Indonesia hanya mengalami peningkatan tujuh poin dalam pencegahan dan
pengendalian diare dari tahun 2018 ke 2019. Lebih dari seperempat (26,93%)
kematian akibat diare terjadi pada anak di bawah usia 5 tahun, dan sekitar 90%
(89.37%) kematian akibat diare terjadi di Asia Selatan dan Afrika sub-Sahara. Selzain
kematian, diare yang terjadi dalam waktu yang lama dapat berdampak pada gangguan
gizi dan stunting. Angka kematian pada anak dengan diare juga dapat diperburuk oleh
infeksi saluran pernapasan dan Human Immunodeficiency Virus (HIV).

Bagaimana cara untuk menjaga kesehatan sistem pencernaan kita? Untuk mengetahuinya,

mari kita lakukan kegiatan berikut ini.
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Mencari informasi mengenai gangguan sistem pencernaan manusia. Kalian bisa
menemukan informasi dari modul dan buku paket.

® Menyajikan informasi yang telah ditemukan ke dalam tabel.
Melakukan analisis dengan menjawab beberapa pertanyaan diskusi.

Tabel Penyelidikan

Isilah tabel berikut sesuai dengan informasi yang kalian dapatkan.

Kerongkongan

Usus Halus

Usus Besar

Rektum/Anus




Berdasarkan penyelidikan yang telah kalian lakukan, jelaskan penyebab dari
gangguan/penyakit yang menyerang organ pencernaan (minimal 1 penyakit
setiap organ)!

Jawab:

Pernahkan kalian mengalami gangguan pada organ pencernaan? Jika pernah, apa
yang kalian lakukan untuk mengobati dan mencegah gangguan tersebut?
Diskusikanlah tips-tips atau upaya (minimal 5) menjaga kesehatan sistem
pencernaan bersama kelompokmu kemudian tuliskan hasilnya di bawah ini.
Jawab:

Tuangkan hasil diskusi kalian tentang upaya menjaga kesehatan sistem
pencernaan di kertas gambar dalam bentuk poster. Buatlah semenarik mungkin
dan menggunakan bahasa yang baik.




Berdasarkan kegiatan yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan:




