LEMBAR KERJA
PESERTA DIDIK

MENGAPA NUTRISI
ITU PENTING
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Lihat video yang ada dibawah ini. Kemudian jawab pertanyaan
yang ada di bawah.

Mengapa nutrisi itu penting bagi kita?

Tuliskan di sini!

Sebutkan makanan yang mengandung nutrisi makro

Tuliskan di sini!

Sebutkan makanan yang mengandung nutrisi makro

Tuliskan di sini!




Lihat video yang ada dibawah ini.
Golongkan makanan yang dibawah ke tabel
yang sudah disediakan.
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A. Kelompokkan makanan pada gambar diatas berdasarkan kandungan
nutrisinya pada tabel di bawah ini!
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