ESTILOS DE VIDA &%
SALUDABLE

E plato del buen comer —

Recorta las imagenes y completa el plato del buen comer.

PROTEINAS

GRASAS

www.materialparamaestros.com
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CARBOHIDRATOS

‘MINERALES

{ Esrecomendable | |
| no consumirlos I Se encuentran en
en abundancia, | verduras y frutas, |
| seencuentran en | permiten mante-
aceites, ciertos | ner un crecimientol
s ciertas | | 'y desarrollo salu- |
semillas como el dables.
cacahuate, etc. )

el maiz, arros,
| avenaytrigo.
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Une con una linea los almetos que te aportan vitaminas y nitrientes
segun sea el caso.

HIDRATOS DE |
CARBONO

GRASAS O
LIPIDOS

PROTEINAS

‘ VITAMINAS
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INSTRUCCIONES: Anota el nombre que se le da a la jarra y dentro de los paréntesis anota
Ia letra correspondiente a la seccion que sefala.

D. Cafe sin azicar
A Aqua
V. Refrescos y agua de sabor

I Jugo 100 % de frutas, leche
entera, bebidas deportivas o

bebidas alcohdlicas.
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Observa las siguientes imdgenes y coloca (si 0 no), si nific esta
cuidando su cuerpo.
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RELACIONA

IDENTIFICA LOS ALIMENTOS SALUDABLES Y LOS NO
SALUDABLES
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