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KETERANGAN : LEMBAR 1

Mengatur suhu tubuh,
membantu pencernaan,
dan pelarut zat gizi

Membantu pertumbuhan
dan perbaikan jaringan
tubuh

Sumber energi utamea:
tubuh

Menjaga daya tahan
tubuh

Membantu proses
metabolisme

Cadangan energij,
melindungi organ tubuh,
dan melarutkan vitamin

A,D,EK

PASANGKANLAH NUTRIEN MAKANAN DENGAN FUNGSI
DAN CONTOHNYA YANG SESUAI MENGGUNAKAN
SEBUAH GARIS !
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