CIENCIAS — 8° ANO

ESCOLA:
ALUNO:

ANO:
PROFESSORA:

1) “A boca avanga sobre o sanduiche. Os dentes cortam o pdo e rasgam o recheio. A
mordida marca a largada do percurso que o alimento fara por um tubo com cerca de 7
metros de comprimento, ora mais largo, ora mais estreito, na maior parte, cheio de
curvas. Alguns obstaculos diminuirdo a velocidade dessa longa travessia, que devera
durar entre 12 e 14 horas. No final da jornada, as ligagdes quimicas das moléculas do
sanduiche estardo quebradas em porgdes suficientemente pequenas para permitir que

elas penetrem nas células humanas”, O texto se refere ao processo:

( ) Respiratorio
( ) Circulatorio
() Digestorio

( ) Imunologico

2) O trecho do texto “A mordida marca a largada do percurso que o alimento fara por
um tubo com cerca de 7 metros de comprimento, ora mais largo, ora mais estreito, na

maior parte, cheio de curvas”, se refere ao:

() Tubo digestorio
() Intestino grosso
() Intestino delgado

( ) Duodeno

3) Relacione as informagoes de acordo com as letras dos 6rgaos identificados a

esquerda:
( A) Faringe () Tubo de aproximadamente 6 metros enrolado no abdomen,
( B ) Esofago () Recebe os alimentos vindos do eséfago.
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( C ) Estomago () Contém os restos de alimentos que serdo eliminados na forma
de fezes.

( D) Intestino delgado ( ) Orgdo que leva o alimento da boca ao esofago.

( E ) Intestino grosso ( ) Conduz os alimentos da faringe até o estémago. .

( F) Boca () Onde ocorrem os processos de mastigar, triturar e moer os

alimentos

A relagdo correta é:

()b,deafc
()fie,a,d,b,c
()dcacefb
()d,c,e,ab f

4) Os orgdos do nosso sistema digestorio podem ser divididos em:

A)( ) tudo digestorio e figado.
B) () tubo digestorio e estruturas isoladas.
C)( ) tubo digestorio e glandulas anexas.

D) ( ) tubo digestorio e intestino grosso.

5) As etapas da atuagdo do sistema digestorio sobre o alimento ingerido, na ordem em

que acontecem, s30:

() ingestdo - digestdo - absorgdo - indigestao.
() absorgdo - digestdo - indigestdo - eliminagdo.
() ingestao - digestio - absorgdo - eliminagio.

() absorcédo - indigestao - digestdo - eliminagio.

6) Considere as estruturas:
A — anus

B - boca

ESO - esofago

EST - estomago
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F - faringe
ID - intestino delgado
IG - intestino grosso

A ordem percorrida pelo bolo alimentar é:

( )B-ESO-F-EST-1G-ID-A.
()B-ESO-F-ID-IG-EST-A.
()B-EST-ESO-F-ID-IG-A
( )B-F-ESO-EST-ID-1G-A.

7) Um dado preocupante, quando se analisa o habito alimentar da populagao brasileira,
principalmente nos grandes centros urbanos, € que em geral se verifica uma baixa
ingestdo de alimentos ricos em fibras. As fibras estdo presentes em maior quantidade
em varios alimentos de origem vegetal, tais como, verduras, legumes, frutas e cereais
integrais.

A ingestao dos alimentos ricos em fibras € importante porque:

() estimula a produgdo de enzimas gastricas.
() facilita a agdo da bile na digestdo das proteinas.
( ) fornece a energia necessaria as atividades vitais.

() acelera a passagem do bolo fecal pelo intestino.

8) Brasileiros fazem mais cirurgias de redugido de estdmago Junto com o aumento da
obesidade no Brasil, a realizagiio de procedimentos de redugiio de estomago — as
cirurgias bariatricas — tem registrado um crescimento exponencial no pais, com um
aumento de 275% nos Gltimos sete anos...

... A cirurgia ¢ indicada para pacientes com IMC (Indice de Massa Corpérea) acima de
35 ou 40, quando ha presen¢a de outras doengas associadas a obesidade. O
procedimento extirpa uma parte do estomago ou do intestino e ainda pode recorrer a
intervengoes no aparelho digestivo (no Brasil, sdo aprovadas quatro modalidades
ciriirgicas). Fonte: hitp://www1 .folha .uol.com .br/bbc/956672-brasileiros-fazem-mais-
cirurgias-dereducao-de-estomago.shtml (adaptado)

Com a retirada ou obstrugéo de uma parte do estomago e a fixagdo do intestino delgado

numa regido mais anterior deste 6rgao, podemos concluir que:
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() ocorre o emagrecimento, pois ndo ocorre absorgdo do alimento no estdmago.

( ) o trajeto do alimento fica mais curto, reduzindo a absorgédo de aglcares, causando o
emagrecimento.

( ) o individuo alimenta-se menos por ter um espago menor no estdmago, ¢ acaba

emagrecendo.

() ha um aumento da digestao de proteinas e gorduras, levando a uma perda de peso.

9) A lei seca, aplicada em diversos estados brasileiros trouxe uma série de polémicas. O
alcool foi proibido para pessoas que dirigem porque pode influenciar seu
comportamento. Para alguns, o alcool ¢ uma droga e como tal o principal 6rgio

responsavel pela sua detoxificagdo ¢ o:

( ) bago.
( ) figado.
() intestino.

( ) coragdo.

10) Quem disse que nossas criangas nao se exercitam?

CORRIDA
% &
LANCAMENTO

ABDOMINAIS

T2
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A charge ironiza um dos problemas enfrentados pela sociedade atual, ou seja, trata da:

( ) obesidade, causada pelo excesso de comidas caloricas e a falta de atividade fisica.
() desnutri¢ao infantil, causada pela substitui¢do de frutas e legumes por doces.
() falta de escolas, que faz com que as pessoas compreendam mal as informagoes sobre

o0s habitos corretos de alimentagio.
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() pratica em excesso de exercicios fisicos na infancia, o que acaba provocando lesdes

musculares e obesidade.
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