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DIA NACIONAL DE LA PAPA EN EL PERU

Cada 30 de mayo, en el Peru celebramos el Dia Nacional de la Papa. Esta fecha es muy
importante porque reconoce el valor de este alimento tan especial que forma parte de nuestra
cultura, nuestra historia y nuestra alimentacién diaria. La papa es uno de los productos mas
representativos del Perd y ha sido cultivada por nuestros antepasados desde hace miles de
afos.

El Perd es el pais con mayor variedad de papas en el mundo. jTenemos mas de 3,500 tipos
diferentes! Algunas papas son amarillas, otras moradas, blancas o rojas. También hay papas
grandes y pequefias, con distintos sabores y texturas. Gracias a nuestros agricultores,
especialmente de las zonas altoandinas, podemos disfrutar de tantas clases de papas.

La papa no solo es rica y sabrosa, también es muy nutritiva. Contiene muchas vitaminas,
minerales y energia para que podamos crecer sanos y fuertes. Se puede preparar de muchas
formas: sancochada, frita, en puré, en la papa rellena o en el delicioso aji de gallina.

Este dia también es una oportunidad para valorar el trabajo de los campesinos que cultivan la
papa. Ellos cuidan la tierra y usan conocimientos antiguos que han pasado de generacion en
generacion. Sin su esfuerzo, no tendriamos papa en nuestras mesas.

Por eso, el 30 de mayo es una fecha para sentirnos orgullosos. La papa es un tesoro del Peru
que debemos conocer, cuidar y celebrar. En este dia, en muchas escuelas y comunidades se
realizan ferias, concursos y comidas tipicas con este producto tan querido por todos los

peruanos.

DIA NACIONAL

DE LA
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Un superalimento cuyo cultivo data
daesde hace mas de 8 mil aflos.
El Pard poses mas de 3500
variedades de papa.
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Lee el texto sobre el dia nacional de la papa y responde las preguntas:

1. éQué dia se celebra el Dia Nacional de la Papa en el Perda?
A. 28 de julio
B. 30 de mayo
C. 15 de agosto
D. 1 de junio
2. éCuantos tipos de papas existen en el Perd, segun el texto?
A. Mas de 300
B. Mas de 3,500
C. Mas de 30
D. Mas de 1,000
3. éQué colores de papa se mencionan en el texto?
A. Amarillo, verde, azul y negro
B. Verde, blanco, naranja y rojo
C. Amarillo, morado, blanco y rojo
D. Azul, rojo, blanco y negro
4. ¢Qué parte del pais cultiva principalmente la papa?
A. La selva
B. Las zonas altoandinas
C. Las playas
D. La costa norte
5. éQué propiedades tiene la papa, segun el texto?
A. Es muy dulce
B. Tiene muchas proteinas
C. Es pesada vy dificil de digerir

D. Es nutritiva y da energia
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