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COMPRENSION LECTORA

DOCENTE:
GRADO Y SECCION:

Lectura:

EL TESORO DE LOS ALIMENTOS

En un pequeno pueblo rodeado de montahas y rios, vivia una
nifa llamada Micaela, muy curiosa y alegre. Un dia, su abuelita
le contd sobre un antiguo tesoro escondido en el Bosque de los
Sabores. Con su mochila en la espalda y una gran sonrisa,
Micaela decidid ir en busca del misterioso tesoro.

Durante su aventura, Micaela encontro alimentos magicos que
hablaban: don Platano le dio fuerza, la sefora Zanahoria le
ayudo a ver mejor, y el sefior Pescado le ensefid a nadar mas
rapido. Cada uno le explicé que los alimentos saludables tienen
poderes especiales para cuidar nuestro cuerpo.

Finalmente, en lo mas profundo del bosque, Micaela descubrid
una gran canasta llena de frutas, verduras, cereales y
legumbres. Entendio entonces que el verdadero tesoro era
saber alimentarse bien para estar sana y fuerte.

Al volver a casa, Micaela compartié lo aprendido con sus
amigos en la escuela. Desde ese dia, todos comian mejor y se

sentian con mas energia.

Responda las siguientes preguntas
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1. éComo se llamaba la nifia del cuento?

a) Josefina
b) Micaela
¢) Lucia

2. {Qué encontro Micaela al final del bosque?
a) Una canasta con alimentos saludables
b) Un cofre con monedas
¢) Una casa magica

3. ¢Por qué los alimentos hablaban con Micaela?
a) Porque Micaela estaba sofiando
b) Porque ella no conocia el bosque
c) Porgue eran magicos y querian ensefarle

4. iQué enseno Micaela a sus amigos al regresar?
a) A comer saludablemente para estar fuertes
b) A jugar en el bosque
c) A preparar postres

5. ¢Cual es la ensenanza principal del cuento?
a) Los bosques esconden cosas magicas

b) Alimentarse bien es el verdadero tesoro
c) Las aventuras son divertidas
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