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Adolescentes y redes sociales: ni pueden, ni guieren dejarlas

Un 72,4% reconoce mirar el mavil constantemente, segun un informe realizado por Google, la FAD y BBVA en el marco
del proyecto «Conectados»

Por Carlota Fominaya

Casi la totalidad (un 92%) de adolescentes espaiioles de 14 y 16 afios reconoce tener un perfil propio en redes sociales y
lo usan, fundamentalmente, para sentirse integrados en el grupo. Quieren gue los demds los vean, respondan a eso que
comparten y obtener su aprobacion, si puede ser, de forma inmediata. No obstante, admiten que |a inseguridad de
exponerse, el no recibir respuesta, que esta no sea la esperada o, incluso, los mensajes de rechazo... es lo que menos les
gusta de las redes sociales. Estas son lagunas de las principales conclusiones del estudio «las TIC y su influencia en la
socializacion de los adolescentes» , una investigacion realizada por FAD (Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion),
Google y BBVA en el marco del proyecto Conectados {proyectoconectados.es) y que fue presentado ayer en el campus
madrilefio de la tecnologica.

A todas horas

El estudio arroja datos llamativos como que cerca del 90% de los adolescentes espafioles en esta franja de edad disponen
de entre 2 y 5 dispositivos personales, destacando entre ellos el smartphone en primer lugar (89,9%), seguido por el
ordenador portatil (76%) y tablet (69%). La mayoria de ellos indican, ademas, que tienen estos aparatos en su poder
desde hace al menos dos aios, lo que viene a corroborar, una vez mas, la temprana edad a la gue estos menores tienen
acceso a las TIC. Esta elevadisima accesibilidad lleva a que la mayoria (el 83,6%) reconozcan un uso intensivo del movil, y
hasta un 72,4% admitan mirar el mavil constantemente.

Aplicaciones favoritas

£Qué wutilizan? La aplicacion de Instagram para publicar sus fotos (ver y ser vistos), WhatsApp para comunicarse con sus
amistades mas cercanas o su familia, y el canal de Youtube para consumir contenidos, o sentirse «fan» (desde hacer
seguimiento de «gamers» a visualizar videoclips). También utilizan Twitter para seguir a sus idolos y Facebook como
plataforma para juegos y mantener amistades lejanas.

Es decir, aclaro la directora técnica de la FAD, Eulalia Alemany, «utilizan masivamente las redes tanto para comunicarse
como para producir contenidos, y tienen una mirada ambivalente sobre las mismas: una amplia mayoria es consciente
tanto de la potencia y los beneficios como de las limitaciones y los riesgos. Saben que las personas en internet mienten
mas que en el cara a cara, o que los cddigos de relacion en estos contextos son diferentes a los que existen frente a frente.
Mos referimas al "posturea”, y a que reconocen que la imagen se adapta a lo que las propias redes estédn pidiendo. Es un
vaiven entre lo que pongo y lo que quiero que vean». «Los adolescentes utilizan las redes para auto presentarse. En ellas
se muestran a los demas y la respuesta que reciben les da su nivel de popularidad y de integracion. Esto les retroalimenta
para volver al principio. Los adolescentes no pueden, ni quieren dejar de estar», determing.
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Mecesidad de apoyo

Por este motivo, el informe también analiza las destrezas que estos menores declaran poseer y los aprendizajes que
dicen recibir tanto en la escuela como en casa, y la conclusidn es que son «autadidactas, pero con necesidad de apoya».
Asi, de forma mayoritaria, estos menores creen tener el mismo nivel de habilidad tecnoldgica que sus amistades o que
la gente de su edad, y un elevado 83% indica gue tienen bastante o mucha mas habilidad que sus padres y madres vy el
58,8%, que sus docentes.

La realidad, prosiguid Alemany, es otra. «Mo son nativos digitales. Nadie nace aprendido y, por tanto, como en cualquier
otro ambito de la vida, cuanto mejor es el aprendizaje, mejor es la adaptacion para el futuro. De hecho, los jovenes
entrevistados se consideran muy preparados, pero eso no implica que sepan manejar con acierto las redes, ni que
tengan tantos conacimientos como deberian», recalcd. Es mas, el estudio detecta en ambos terrenos educativos, tanto
en el colegio como en el hogar, sendas oportunidades pedagogicas. «Los adolescentes perciben un escaso apoyo por
parte de sus docentes y progenitores en general en sus actividades en internet, si bien es cierto gue estos detectan un
mavyor grado de asistencia por parte de su familia, en casa, que de sus profesores», matizo la directora técnica de la
FAD.

En el aula

Aunque la implantacion de Internet en los centros escolares es casi universal, segun datos del Ministerio de Educacion,
el acceso a la red en las aulas esta bastante regulado y restringido a las actividades académicas. En ese sentido, la
percepcion de los adolescentes es que usan «pocor las TIC en clase: solo dos de cada diez indican su utilizacion para
tareas en colaboracion con sus compafieros o para mantener el contacto académico con sus profesores, aungue la
mayoria (el 51,2%) admite gque sus docentes les impulsan a realizar trabajos escolares apoyados en internet con mucha
frecuencia.

Segun estos menores, en el colegio se les ensefia, sobre todo, competencias digitales relacionadas con la edicién de
texto y con la busqueda de informacion, pero no se les transmiten habilidades relacionadas con la seguridad en el uso
de los dispositivos. «Falta también educacidn en pensamiento critico, en reflexidn, en derecho en el uso de la
informacion (autoria) y un largo etcétera», afiade Alemany.

Aprendizaje actual

La explicacidn para esas diferencias entre lo que reciben en la escuela y las habilidades que declaran poseer, asi como
la escasa percepcién de mediacion «digital» tanto de progenitores como de docentes, puede encontrarse, insistid la
directora técnica de la FAD, «en el autoaprendizaje y |a facilidad que tienen para lograr estos recursos en tutoriales, en
webs especializadas, en Wikipedia... Es como aprenden. Nada viene de una sola fuente, ni es fruto de una educacion
reglada, pero esto nos tendria que dar pistas sobre como afrontar el futuro». «Es importante formar a los jovenes para
que sepan gestionar la tecnologia de forma responsable y entiendan céme utilizar la privacidad. No todo se puede
compartir, igual que uno no se sube a un coche de un desconocido o deja el album de fotos familiar en un parque. Es
necesario que tengan respeto por el otro, y eviten el discurso del odio», sefialo por dltimo el director de Politicas y
Asuntos Publicos de Google Espafia y Portugal, Francisco Ruiz Anton.
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.Actividad No. ‘D

L INSTRUCCIONES: A partir del texto anterior, da respuesta a los siguientes cuestionamientos y registra
tus respuestas dentro de la siguiente tabla.

¢Qué es una red social?

¢Qué emociones despiertan las
redes sociales?

éDe qué manera afectan las
redes sociales a nuestros
valores?

P y\
. Actividad No. ZJ

Il. INSTRUCCIONES: Elabora una infografia que contenga la informacién relevante extraida del texto “Adolescentes
y redes sociales: ni pueden, ni quieren dejarlas”. Puedes utilizar el programa o aplicacién que mas te guste (Power
Point, Canva, Pictochart, entre otras).
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@‘ Retroalimentacién

Redacta una opinion reflexionando sobre la influencia de las redes sociales en los adolescentes y los desafios que
esto implica en el ambito educativo.
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