Telesecundarias Veracruz
Dieta correcta, ejercicio y salud

Arrastra las palabras hasta el lugar donde corresponda para que el esquema guede ordenado.

¢Como evito el sobrepeso y la obesidad?
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Praporciones uadas Suple todas las necesidades Sagdn la el condiciones

dieta = suficiente adecuada

actividad fisica i variada necesidad energética
equilibrada 7/ inocua completa

relacion entre edad y peso < constante
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