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1. PREGUNTA DE COMPLETAR:

La bailoterapia es una forma de terapia que utiliza
como herramienta para mejorar la salud fisica

y emocional de las personas.

OPCIONES: la danza — el fisioterapeuta — el baile

2. PREGUNTA DE ORDENAR:

Ordena los siguientes pasos para realizar una sesion de bailoterapia:
- Enfriamiento

- Calentamiento

- Estiramiento

- Ejecucion de movimientos de baile
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3. ELEGIR LA OPCION CORRECTA:
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. Cual de las siguientes opciones es un beneficio de la bailoterapia?

4. SOPA DE LETRAS:

Encuentra las palabras relacionadas con la bailoterapia en la siguiente sopa
de letras:

BAILOTERAPIA, ESTIRAMIENTO, ESTRES, BAILE
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5. UNIR CON LINEAS:

Une las siguientes palabras con su definicion correspondiente:

- Definiciones:

- Bailoterapia - Patron de sonidos o
movimientos

- Terapia
- Tratamiento para mejorar la
salud fisica y emocional

- Movimiento -Forma de terapia que
utiliza la danza
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- Ritmo - Accidon de moverse en un
espacio

6. PREGUNTA DE VERDADERO O FALSO:

La bailoterapia es una forma de terapia que solo se utiliza para tratar
problemas fisicos. ( )
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