BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA €COMO
ALTERNATIVA DE OCIO A LASTIC

Lee la informacion que hay a continuacion sobe la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS):

De 5a 17 anos : -
NO PASAR DE 2 HORAS '
(120 minutos) -

LA OMS Q
ACONSEIN

Y. MINIMO, 3 VECES POR
SEMANA
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LA OMS
RECOMIENDA

QUE LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR

DEBEN DORMIR i
ENTRE9Y 11 HORAS AL DIA "

SIENDO 10 HORAS LO IDEAL
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- ¢ Como distribuirias racionalmente las 24 horas del dia entre todas

*
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estas actividades diarias, para hacer caso a la OMS?
o

-~

o

JUGAR A VIDEOJUEGOS

DORMIR

VER LA TELEVISION

USAR ORDENADOR

HACER DEPORTE

DESAYUNAR, ALMORZAR,COMER, MERENDAR Y CENAR
ESTAR EN EL COLEGIO (RECREQO) Y HACER DEBERES EN CASA
MOVIL

VARIOS (TAREAS DE LA CASA, ASEARSE, DESCANSAR)

PASEAR, IR AL PARQUE

Region de Murcia Plan de Educacién
para lﬁSa_lud en la Escuela
3 de la Region de Murcia

ueLIVEWORKSHEETS



