Nombre del estudiante:

Curso:
Fecha:

L

Evaluaciéon de Educacion Fisica — Nivel Bachillerato

Responde con una X si la afirmacidn es verdadera (V) o falsa (F) (2 puntos)

vV F
El estilo mariposa se caracteriza por realizar patadas alternadas. { J( )
La posicién horizontal del cuerpo mejora la flotacion. { ) )
En el estilo espalda, la respiracion se realiza con la cabeza fuera del agua. ( ) )
La patada de crol se realiza con las rodillas muy flexionadas. ( ) )
La braza es el estilo mas lento de la natacion competitiva. ( 10 )

Une con lineas segun corresponda. (2 puntos)

Estilo

Crol
Espalda

Mariposa

Braza

Arrastra la palabra correcta al espacio en blanco: (2 puntos)

El estilo

. o 0o @

Seleccione el texto segun corresponda: (2 puntos)

e Elestilo en el que se nada de espaldas es: Espalda / Crol / Braza

¢ El movimiento de piernas tipo “latigazo™ pertenece a: Braza / Crol /
Mariposa
Estilo donde se hace una patada tipo tijera: Braza / Espalda / Mariposa
Técnica en la que los brazos se mueven de manera alternada: Crol / Braza /

Mariposa

Sopa de letras: Encuentra 5 palabras relacionadas con la natacion. (1

punto)

En el estilo
Para flotar mejor, se debe mantener el cuerpo en posicion
La

Caracteristica

Se nada de espaldas, mirada hacia el techo
Brazadas alternas y patada tipo tijera

Brazos se mueven al frente en forma circular

Movimiento simultaneo de brazos y patada de delfin

es el mas rapido de la natacion.
el cuerpo se mueve como un delfin.

es esencial para mantener el ritmo al nadar.
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Palabras a buscar:

BRAZA

CROL

MARIPOSA

RESPIRACION

ESPALDA
QFZROD
BLNEEX
TOTSUB
EdT 0P ER
MARIPO
GCBRWL
XIMACE
YOGCIW
CNVILEB
ROBOIP
OGVNKZ
LRKHSS

Arrastra los pasos al orden correcto, del 1 al 4. (1 punto)

Ordena los pasos del estilo ESPALDA
Pasos a ordenar:

Brazada hacia atras

Entrada de la mano al agua

Patada suave con las piernas

Flotar boca arriba
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