Actividad 7: Fanclones de bag vitaminas

el agpacio)

Rebacione cada vitamina con su fancion principal. (Egerife fa lefra correcta en of egpacio) (Egcrife fa defra corvactla en

A. Vifamina A
B. Vitamina €
C.Vitamina D
D. Vitamina K
&. Vitamina B12

a) Fortalece Log huegog al ayudar a algorber el caleio.

6) Mejora La vigion v La piel.

¢) Participa en la coagulacion de 8a sangre.

d) Egtimula el sigstema inmunoligico y forma coldageno.

e) Previene 8o anemia y es importante para el gistema nerviogo.

A: B: e: D: €:
Actividad 2: Completacion
Complete da sigriente oracion.
Lag vitaminag y son lipogolubles, o que gignifica que se

diguclven en gragag y se almacenan en el euarpo.

L[4




Actividad 3: Seleccion

£Cud puode caugar ba deficiencia de da vifamina €7

a) Raguitigmo
6) escorbuto
) Bavi-Geri

d) Anemia

Regpuesta:

Actividad % Seleccion

Margee con v fag afirmaciones verdaderag sobire fag vitaminag.

|:| Lag vitaminag proporcionan energia al cuerpo,
[ ] tavitamina D ayuda a absorber ol caleio.
[ ] Todas tas vitaminas se disuelven en agua.

D Una dicta equiCibrada puede aportar todag Lag vitaminag necesariag.

Actividad 8: Respunagta alierfa

Egcribe dog alimentos gue conlongan vitamina A:




