( ! COLEGIO TOBERIN SEDE A JORNADA TARDE

TOBERIMN

“Mejoramiento continuo para la formacion de un buen ciudadano” BOGOT’\

Organiza cada uno de los siguientes ejercicios segtn el orden légico de las tareas que se deben realizar.

CAMBIAR UN BOMBILLO :
2.
_ > 3.
14
4
Enroscar el bombillo nuevo hacia la derecha
en la roseta hastaapretarlo
5.
Subir por la escalera o a la silla
Ubicar una escalera o una silla de bajo del
bombillo fundido 6.
Inicio Fin
} ) ) N i
Coger y girar el bombillo fundido hacia la
izquierda hasta soltarlo
Bajar de la escalera o silla 8.
-
Tomar un bombillo nuevo
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LAVADO DE MANOS

shutterstock.com - 2419555381

Quitamos jabén (enjuagamos las manos)

Cerramos grifo

Fin

Secamos las manos

Inicio

Aplicamos jabdn

Cogemos una toalla

Abrimos grifo '

Mo jamos bien las manos

e

Cerramos el grifo para no desperdiciar agua.

a—

Frotamos las manos con el jabdn (palmas,
dorso, entre los dedos y ufias).

Abrimosel grifo nuevamente.

10.

11.

12.
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PREPARACION DE SANDWICH
1.
2
Inicio %
COGEMOS DOSREBANADAS DE PAN .
Fin 4.
Agregamos las ho jas de lechuga y tomate al
sandwich 5.
Lavamos la lechuga y el .
Untamos con mayonesa la otra rebanada
7.
Ponemos la otra rebanada de pan sobre la pila
de ingredientes 8
Cogemos los ingredientes de la nevera
iy 9.
Ponemos las lonchas de jamén cocido y queso
sobre una rebanada de pan.
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