CONTOHISOAL

3. Apa saja dampak pencemaran udara bagi kesehatan manusia?

e Gangguan Pernapasan: Asma, bronkitis, ISPA (Infeksi Saluran
Pernapasan Akut), dan kanker paru-paru.

» Penyakit Jantung: Peningkatan risiko penyakit jantung dan
stroke.

« Masalah Kulit: Iritasi kulit dan alergi.

e Gangguan Sistem Saraf: Paparan jangka panjang dapat
mempengaruhi perkembangan otak dan sistem saratf.

e Penurunan Kualitas Hidup: Pencemaran udara dapat
mengurangi produktivitas kerja, mengganggu aktivitas sehari-
hari, dan menurunkan kualitas hidup secara keseluruhan.

4. Bagaimana cara mengatasi pencemaran udara?
» Pengendalian Emisi
e Perbaikan Transportasi Publik
» Mengurangi produksi sampah, mendaur ulang, dan mengelola
sampah dengan benar untuk mencegah pembakaran sampah
ilegal.
» Menanam pohon dan menjaga kawasan hijau untuk membantu
menyerap polutan dan meningkatkan kualitas udara.
e Meningkatkan kesadaran masyarakat tentang bahaya
pencemaran udara dan pentingnya menjaga lingkungan.
e Menggunakan masker saat beraktivitas di luar ruangan,
terutama di daerah dengan tingkat polusi udara tinggi.




