Evaluacion de Educacion Fisica — Nivel Basico

Nombre del estudiante:

Curso:

Fecha:

1. Completa los espacios con la palabra correcta (2 puntos)
1. Eldeporte gque se juega con los pies y un balon se llama
2. Antes de hacer ejercicio es importante hacer un buen
3. Cuando corremos, saltamos o lanzamos estamos desarrollando nuestra

4, Para mantenernos sanos debemos hacer ejercicio y tener una buena

2. Une con flechas segiin corresponda (1.5 puntos)

Ejercicio — Parte del cuerpo que mas trabaja
Sentadillas Brazos
Abdominales Piernas

Flexiones de codo Abdomen

3. Responde con una X si la afirmacion es Verdadera (V) o Falsa (F) (1.5 puntos)
Afirmacion VF

a) Caminar todos los dias mejora la salud.

b) No es necesario hidratarse durante el ejercicio.

¢) Jugar y hacer actividad fisica ayuda a fortalecer los musculos.

4. Ordena los pasos correctos antes de empezar una clase de Educacidn Fisica (1 punto)
Escribe los nimeros del 1 al 4 seglin el orden correcto:

( ) Estiramientos.
( ) Ejercicio principal.
( ) Calentamiento.

( ) Revision de la ropa vy el espacio.
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5. Sopa de letras: Encuentra 5 palabras relacionadas con la Educacion Fisica (4 puntos)
Busca las siguientes palabras: DEPORTE, SALUD, JUEGO, FUERZA

DEPORTEKM

AFUER ZALX

LJUEGOMIB

USALUDS AZ

DGCFL E X TR
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