ORTE

LECCION DE EDUCACION FiSICA

FISICA Y DEP

s

FACULTAD DE CIENCIAS SOCILAES
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD

1. Seleccione la respuesta segun las imagenes
2.Encontrar en la sopa de letras las siguientes palabras :

Nombre del estudiante:

Curso:

Lic
Asig:
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VOLEIBOL
GIMNASIA

FUTBOL
BALONCESTO

PING PONG

NATACION

FUTBOL




El es un ejercicio que se realiza al inicio de la clase para
preparar el cuerpo.

5. Ordenar (después del ejercicio):
« ( )Descansar
« ( )Estirarse
« ( )Tomaragua

6. Unir (actividad con su beneficio):

Actividad Beneficio
Jugar en el recreo A. Mejora la coordinacion
Saltar la cuerda B. Fortalece los musculos
Lanzar y atrapar C. Ayuda a socializar

7. Seleccion multiple:

¢Cual de los siguientes es un deporte?

a) Dormir

b) Comer

c) Futbol

d) Ver television

8. Escribir:

¢Queé alimentos saludables puedes comer después de una clase de
Educacion Fisica?

9. Completa segun corresponda:

Debemos hacer ejercicio por lo menos minutos todos los dias.
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