UNIDAD EDUCATIVA ABDON CALDERON
(MOLLETURO-AZUAY)

EXAMEN DE EDUCACION FISICA PARA 6TO “A”
NOMBRE: CURSO:
APELLIDO: FECHA:

1. Selecciona la opcion que contiene actividades fisicas.

O 1a) Nadar, caminar, dovmir, Bailar.

O 18] Inenbicicletn, corver. nadar., caminar, ver television.

O |¢) comner, nadar, caminar, Bailar, ir en Bicicleta.

O | d) comrer, jugar video juegos. ver telenision. Bailar, dovmin.

2. Escriba en cada imagen el tipo de actividad fisica que se realiza.
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3. Observa la imagen y empareja el tipo de calentamiento segun corresponda.
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4. Observe la imagen y encierre con un circulo si es una actividad positiva o
negativa para nuestros musculos y corazoén.

5. Subraye la respuesta correcta

» Porque es importante el calentamiento corporal antes de iniciar una actividad
fisica o deporte.

a). Para estar sanos y fuertes.
b). Para preparar nuestros misculos y evitar lesiones.
c). Para no tener sobrepeso.

6. Complete segun corresponda.

aro / jugador / cintura / caer

s

= En el hula-hula se debe tener un de plastico, este se colocaen la
y se hace girar en torno al cuerpo.
= El participante o que dure mas tiempo sin dejar

el hula-hula sera quien gane.

7. ldentifique que habilidad motriz realiza la nifa del medio
a. saltar b. saludar c.caminar d. gatear £y B !‘l\
00 .

8. Observa los diferentes deportes y completa su nombre.
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9. Busca en la sopa de letras los siguientes deportes olimpicos.
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10. Responda verdadero(V) o falso(F) segun corresponda

a. La actividad fisica solo la pueden realizar los adultos.

b. Hacer actividad fisica le ayudara a mantener un peso ideal.

c. Es mejor ver television y jugar videojuegos que realizar actividad fisica.
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