ESC. TELESECUNDARIA

"NARTIRES DE RIO BLANCO"
Relaciona la descripcidn con la caracteristica de una dieta correcta

%, Ojyacr® S Caracteristicas de una dieta correcta.
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El que cada comida del dia
incluya alimentos de los tres
grupos y agua simple.
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El que incluya diversos
alimentos de cada grupo en
todas las comidas.

El que considere los gustos, la
cultura y los recursos
econéomicos de las personas. / /
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