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Acciones de la
juventud contra
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LA JUVENTUD

el COVID-19 o

Marca las medidas que ya has tomado para
combatir el coronavirus, haz una captura

de pantalla y compartela pars que tus amigos
y familia descubran nuevas formas de ayudar.
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Cuidé mi m Comprobé qus
salud mental apre do  mis seres queridos  distancia ﬁslm,
€en eetaban blen pero segui
eonectado
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Hice un viva  Mandé un mensaje  Llamé a alguien  Bscuchs misiea,
én reded sociales  de apoyo a quien que 38 sentia lei o jugué
para compartir pasaba por un solo/a
Informaeidn memento difiefl
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Comi sano Ayudé a mis Me aseguré de  Bnseé a alguien &
@ hies ajerciclo familiares mis no ponerms ami  lavarse las manos
Jovenes & sprender o & obros en riesge correctamente

¥ juger en casa L
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o el
%r%]c a Intervine cuando Intervine Me quedé en casa
EF amigos o familiares  cuando eseuché  para prolegerme

¥ @WHO en compartieron  comentarios racistas (v & los demds)
redes spoiales fake naws o diseriminacion

Visita Volcesofyowth.org pars mas Infermacion
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