MODELLTEST 7

telc B1/B2 Pflege
LESEN, Teil 1

Lesen Sie zuerst die Betreffzeilen A-F. Lesen Sie anschlieBend die E-Mails 1-4 und
entscheiden Sie, welche Betreffzeile am besten zu jeder E-Mall passt.

24,

An:
CC:
Betreff:

Liebe Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen aus der Pflege,

wie ublich gibt es auch in diesem Jahr wieder vierteljahrlich Termine fur die gesetzlich
vorgeschriebenen Reanimationsschulungen. Diese Fortbildungen sind fur jeden ersten
Donnerstag im Quartal geplant, jeweils halbtags, wobei eine vormittags und eine
nachmittags stattfindet. Jede Schulung dauert vier Stunden, sodass sich pro Termin
zwei Gruppen zu je acht Mitarbeitern anmelden kénnen. Anmeldungen bitte ab sofort
an [rina Vettel unter sekretariat.pflege@stadtkrankenhaus.org. Bei freien Platzen in
einzelnen Gruppen ist auch die Teilnahme von Mitarbeitern moglich, die nicht
pflegerisch tatig sind.

Mit freundlichen GriBen.

Irina Vettel - Sekretariat

25.

An:

CC:
Betreff:

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit dem Umzug von Berta Ahle verldsst uns eine engagierte ehrenamtliche
Mitarbeiterin. Damit unser Senioren-Buchklub auch weiter stattfinden kann, brauchen
wir jemanden mit einer angenehmen, kraftigen Stimme, der oder die gerne vorliest und
einmal wochentlich nachmittags drei Stunden Zeit hat. Leider hat sich bisher kein
Nachfolger fir Frau Ahle gefunden. Falls ihr jemanden kennt, der uns da weiterhelfen
kénnte, sagt uns bitte Bescheid. Mails bitte an: organisation@pflegeheim.com.

Janine Prost, Pflegedienstleitung
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26.

An:
CC:
Betreff:

An alle Kollegen und Kolleginnen,

wir werden im kommenden Jahr wieder eine Erhebung zur Patientenzufriedenheit
durchfuhren, Dabei bekommen Angehérige und Patienten je einen Fragebogen, den sie
bitte selbststiandig ausfillen sollten. Fir Patienten, die dazu aus unterschiedlichen
Grlnden nicht in der Lage sind, gibt es die Moglichkeit eines Interviews. Diese
Interviews werden Studenten von der Fachhochschule durchflihren. Die Erhebung soll
jeden Mittwoch stattfinden. Bitte melden Sie uns am Vortag, wie viele Patienten bzw.
Angehdrige einen Interviewer brauchen:

verwaltung@klinikum-ost.de.

Vielen Dank! Sebastian Welle, Verwaltungsleitung

27.

An:
CC:
Betreff:

Sehr geehrtes Team der Wohngruppe 7,

als Angehdrige lhres Bewohners Otto Hamlet machen wir darauf aufmerksam, dass
unser Vater zum wiederholten Mal nicht an einem Ausflug teilnehmen konnte, weil laut
Aussage des Personals zu wenige Begleiter fur Rollstuhlfahrer zur Verfugung standen.
Unser Vater hat seinen Alterswohnsitz gerade im Hinblick auf die angebotenen
Freizeitaktivitaten ausgewahlt und zahlt fir diese Angebote. Wir bitten um
entsprechende Berlcksichtigung bei der Planung.

Danielund Tina Hamlet

ueLIVEWORKSHEETS



Betreffzeilen

| A | Ankiindigung einer Umfrage

| B | Beschwerde

| C | Freiwillige gesucht

\ D \ Lehrgangsleiter benotigt

| E | Studenten gesucht

| F ] Teilnahme an Notfallmanagement
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LESEN, Teil 2

Lesen Sie die Satze 28 - 32. Lesen Sie die Ausschnitte A - H aus der Pflegeplanung (z. B. nach
AEDL von Monika Krohwinkel).

Welcher Satz 28 - 32 passt zu welchem Ausschnitt A- H in der Pflegeplanung?

Fur einen Satz gibt es keine passende Antwort. Markieren Sie diesen Satz mit einem X.

28. Vor Mobilisation wird auf Lockerung der Beinmuskulatur von Frau F. geachtet.

29,

30.

31.

Frau F. kann ihre Finger nicht gut bewegen.

Frau F. ist mit Hilfsmitteln zur Pneumonieprophylaxe einverstanden.

Frau F. erhalt Vorschlage fiir Ubernachtungsmaglichkeiten in der Nahe der Reha-Klinik.

32. Kontakte zu anderen MS-Erkrankten kénnen Frau F. bei der Bewéltigung ihrer Erkrankung

helfen.

Aus dem Aufnahmebericht:

Frau Marlene F. (45) ist seit funf Jahren an MS erkrankt. Ein Schub vor drei Wochen betraf v.a.
Becken und Beine; seither ist sie auf den Rollstuhl angewiesen. Rehabilitationsziel ist die
Verbesserung ihrer Mobilitat. Frau F. zeigt Nebenwirkungen der Cortison-Therapie
(Gewichtszunahme, Blutdruckanstieg, Infektionsneigung). Sie leidet emotional besonders unter
der Abwesenheit ihrer Familie (drei Kinder) und ihrer Harninkontinenz.

A

Problem

Ressourcen

Ziele

MaBnahmen

Frau F. leidet beim Transfer
vom Bett in den Rollstuhl
unter
Bewegungseinschrankungen
der unteren

Extremitaten aufgrund der
Streck-und

Frau F. akzeptiert
Transferhilfen.

Frau F. erlernt Moglichkeiten
und Ablaufe des Transfers,

PP legt einen Arm unter ihr
Schulterblatt und den
anderen Arm unter ihre
Beine. PP dreht Frau F. en
blec auf die Bettkante und
lasst sie zwei Minuten sitzen,
Frau F. greift mit einer Hand

Beugespastik. auf die Rollstuhllehne und
reicht die andere Hand PP.
Frau F. dreht sich und setzt
sich langsam in den
Rollstuhl.
B
Problem Ressourcen Ziele MaBnahmen

Frau F. leidet unter stark
eingeschrankter

Mobilitat der unteren
Extremitaten (bedingt durch
den M5-Schubj); Frau F. ist
noch ungedibt in der
Hilfsmittelverwendung.

Frau F. duBert Wunsch nach
graBtmaglicher
Selbststandigkeit. Sie
versteht die Notwendigkeit
der

Hilfsmittelverwendung zur
Steigerung der Maobilitat und
arbeitet bei den Ubungen
aktiv mit.

Nahziel: Steigerung der
Maobilitat im direkten
Lebensumnfeld Fernziel:
Individuell bestmagliche
Mebilitét auch auBerhalb des
hauslichen Bereichs

PP unterstiitzt Frau F. bei
Hilfsmittelgebrauch
(Rollstuhl) laut
Therapieplan von
Physio-/Ergotherapie; PP
fordert

Reichweite der Mobilitat
durch Aktivitdten auBerhalb
der Station mit dem
Elektrorollstuhl.

Problem

Ressourcen

Ziele

MaBnahmen

Frau F. ist in ihrer
Feinmotorik stark

Frau F. auBert Wunsch nach
griftmoglicher

Frau F. kann sich bei
Entlassung mit Hilfsmitteln
weitgehend allein versorgen.

PP unterstiitzt in Erganzung
zur Ergotherapie die
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eingeschrankt bedingt durch
ihre Grunderkrankung.

Selbststandigkeit. Sie
arbeitet aktiv bel Ubungen
mit.

Verwendung spezieller
Alltagsgegenstande
(Brettchen, Gabel, Messer,
Laoffel, Tassen) bei den
Mahlzeiten.

D

Problem Ressourcen Ziele MaBnahmen
Frau F. ist Frau F. kann gut bei Vermeidung einer PP unterstiitzt Frau F. 2 x
pneumoniegefahrdet aufrechtemn Oberkorper Pneumanie. tagl. bei der Nutzung des
aufgrund der Cortisongabe. abhusten. Sie stimmt der Stehbretts; PP leitet die

Nutzung eines Stehbretts zu. Patientin zu Atemibungen
an.

E

Problem Ressourcen Ziele MaBnahmen

Frau F. akzeptiert keine
Inkantinenzhilfsmittel
aufgrund ihrer

Scham dber ihre
Harninkontinenz.

Frau F. versteht
grindsatzlich die
verwendung und den Nutzen
von Inkontinenzorodukten.

Frau F. wendet bei
Entlassung
Inkontinenzmaterial
mdaglichst regelmébig an.

PP unterstitzt Auswahl
passender
Inkontinenzprodukte und
leitet Frau

F. bei der Anwendung an; PP
fuhrt alle drei Stunden
Taoilettentraining mit ikr
durch.

Problem

Ressourcen

Ziele

MaBnahmen

Frau F. leidet unter
Einschiafstorungen, bedingt
durch ihre Zukunfitsangste.

Frau F. nimmt Hilfsmittel
zum Einschlafen an und
freut sich tber
Gesprachsangebote
besonders vor dem
Einschlafen.

Frau F. kann abends
problemlos einschlafen.

PP achtet auf ausreichende
Tagesaktivitat und
einschlaffirderndes
Verhalten (Tee trinken; hort
2u, wenn sie vor dem
Einschlafen iber ihre Angste
sprechen michte).

Problem

Ressourcen

Ziele

MaBnahmen

Frau F. leidet unter der
weiten Entfernung des Reha-
Zentrums zum Wohnort und
der damit verbundenen
Einschrankung des
Kontaktes mit Angehdrigen.

Frau F. kann Telefon und
Internet zur
Kontaktaufnahme
selbstandig nutzen.

Frau F. kann die Trennung
wahrend des Aufenthalts mit
Blick auf das
Rehabilitationsziel
akzeptieren.

PP bietet Gesprache an und
unterstitzt Besuche der
Angehorigen (Einbindung
der

Sozialarbeiterlnnen,
arganisatorische Hilfen:
Adressen

wvon Hetels und Pensionen,
Verpflegungsangebote),

Problem

Ressourcen

Ziele

MaBnahmen

Frau F. leidet unter Trauer
und Hoffnungslosigk eit
bedingt durch ihr gedndertes
Lebens- und Aktionsumfeld
und ihre kdrperlichen
Einschrankungen.

Frau F. kann in ihrer
Muttersprache (Franzdsisch)
und teilweise auf Deutsch
liber ihre Traurigkeit
sprechen.

Frau F. findet neuen
Lebensmut und Ziele im
Leben mit ihrer Krankheit.

PP unterstitzt positive
Krankheitsbewaltigung durch
Gesprachsangebote; PP
ermoglicht Kontakte zu
anderen MS-Betroffenen in
der Reha.
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