KIEM TRA PINH Ki
NAM HOC 2024 - 2025
Bii: DPoc hiéu

Phin 1. Poc bai dwéi diy va tri 1i tir ciu hoi 1 dén ciu hoi 8
(1) Dién thoai di dong, hay con goi 1a dién thoai cam tay, 1a thiét bi vién thong lién lac co
thé sir dung trong khong gian rong, phu thudc vio noi phu song cua nha cung cap dich
vu. Ngdy nay, ¢ dién thoai di déng 1a mot thiét bj khong thé thiéu trong cugc song.
(2) Thiét bi vién théng nay sit dung duoc nhd kha nang thu phat séng. Ngay nay, ngoai
chirc ndng thuc hién va nhin cude goi, dién thoai di dong con dugc tich hgp cac chirc
nang khac nhu: nhén tin, duy¢t web, nghe nhac, chup anh, quay phim, xem truyén hinh...
(3) Ngay 10 thang 3 nam 1876 dugc coi la mée son danh dau su ra doi cua dién thoai.
Cha de cua chiée dién thoai du tién 1 Alexander Graham Bell. Chiée may tho so 6 thé
truycn duge giong noi nay da mo ra mot ky nguyén phat trién moi trong lich str thong tin
lién lac, thay thé cho dién tin. Nam 1967, chiéc dién thoai dugc coi 1a "di dong" déu tién
trinh lang véi tén goi Carry Phone, rat cong kénh cho viéc di chuyén vi né ning dén 4,5
kg.
(4) Dién thoai di dong chinh thirc ra doi vao ngdy 3 thang 4 ndm 1973, mang tén
Motorola Dyna Tac, phat minh boi nha sang ché Martin Cooper. Motorola Dyna Tac
mang hinh dang gan gidng dién thoai di dong ngay nay mic du van con khé cong kénh
(ndng khoang 1 kg).
(5) Tu do dén nay, ¢ hlEL dién thoai di dong phat trién khong ngimng phat trién theo hudng
nho gon hon rat nhiéu to tién ctia nd va ngay cang duge tich hop nhiéu chirc ning hon
chir khong con don thuan 14 nghe va goi.
Cau 1. Tén goi khac cua dién thoai di dong 1a gi?
A. dién thoai cim tay
B. thiét bi vién thong
C. thiét bi khong thé thiéu
D. thiét bj lién lac
Cau 2. Chiéc dién thoai duoc coi la “di dong” dau tién nang bao nhiéu?
A.4 kg
B.5 kg
C.45kg
D.1kg
Cau 3. Tir “cong kénh” trai nghia véi tir nao sau day:
A. don gian
B. phtre tap
C. nidng né
D. nho gon
Cau 4. Cum tir “Chiéc may thé so cé thé truyén dwoc giong néi nay” co nghia la:
A. Cha dé cua chiéc dién thoai déu tién
B. dién tin
C. chiéc dién thoai dau tién
D. ki nguyén mai
Cau 5. Dién thoai di dong chinh thirc ra doi vao thoi gian nao?
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A. ngay 10 thang 3 nam 1876

B. nam 1967

C. ngay 3 thang 4 nam 1973

D. ngay 4 thang 3 nam 1973

Céu 6. Martin Cooper la tén cua:

A. chiéc dién thoai di dong dau tién

B. ngudi phat minh ra chiée dién thoai di dong

C. qué huong cua chiéc dién thoai di dong dau tién

D. noi san xudt ra chiéc dién thoai di dong dau tién

Céu 7. Thong tin nao SAI trong cédc thong tin sau:

A. Bién thoai di dong su dung dugc nho vao kha nang thu phat song

B. Cha dé cua chiéc dién thoai déu tién 1a Alexander Graham Bell.

C. Motorola Dyna Tac mang hinh ding gin giéng dién thoai di dong ngay nay.

D. DPién thoai di dong ngiy nay don thuan 1a nghe va goi.

Céau 8. N§i dung chinh cua van ban trén 1a gi?

A. Lich sur ra doi cua dién thoai di dong

B. Céc chirc ndng cua di¢n thoai di dong

C. Nguoi phat minh ra dién thoai di dong

D. Vai trd cua dién thoai di dong trong cudc song

Phan 2. Poc bai dudi diy va tra loi tir cdu héi 9 dén cau hoi 15

Xe buyt 1a mét phuong tién giao théng quen thudce ctia ngudi dan. Tuy nhién, so luong
nguoi di xe buyt hién tai van con chua nhiéu. Nhung ban co biét réng, viéc di lai b.'fmg Xe
buyt s¢ mang lai cho ban rit nhiéu loi ich hay kheng‘?

Khong chi tiét kiém chi phi, di xe buyt con han ché cang thang khi ban khong phai tr
diéu khién xe. Tai sao ban khong lua chon viéc di xe buyt dé gitp ban cé thé cé thdi gian
thur gian dau oc.

Lugng xe may ngay cang tang hién nay dang anh huong nghiém trong dén moi trudong
song. Theo bao céo hién trang moi truong gan day, trong tong lu'o“ng khi thai do thi tai
cac thanh pho 16n thi lugng khi thai cua xe may chiém ty 1€ cao nhat. Viéc di xe buyt
dong nghia vdi viéc chinh ban dang gop phan gitp giam thiéu luong khéi bui trong
khong khi, giam tn tic glao thong. Dong thai, chinh chiing ta cling sé tranh duoc cac tac
dong xau tir khoi, bui va 6 nhiém ctia méi trudng lén sire khoe.

Nhuoc diém cua xe buyt la cham hon so vo1 phuong tién ca nhin boi n6 phai di theo
nhirng tuyén duong ¢ dinh. Nhung d6 ciing 14 co hoi dé ban kéo dai cau chuyén véi ban
bé ciia minh. Tir do, nhung cang thang, mét moi trong cong viée hay hoc tap duoc giai
toa, giup ban thu gidn va ]ay lai tinh than nhanh chong.

Ciu 9. Pau KHONG phai la lo1 ich cua viéc di xe buyt?

A. tiét kiém chi phi

B. han ché cing thing

C. giam 6 nhiém méi truong

D. di nhanh hon

Céau 10. Vi sao di xe buyt gitp han ché cing thzing?

A. vi phai tu diéu khién xe

B. vi khong phai tu diéu khién xe
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C. vi tiét kiém chi phi

D. vi khong tiét ki¢m chi phi

Cau 11. Trong tong lugng khi thai do thi tai cac thanh phd 16n thi lwgng khi thai cia
phuong tién nio chiém ty 1 cao nhét?

A. xe buyt

B. xe may

C. xe buyt va xe may

D. xe dap

Cau 12. Tir “tac dong” c6 thé thay bang tir nao sau day:

A. tic dung

B. anh huong

C. hoat dong

D. hanh dong

Cau 13. Trai nghia véi “phuong tién ca nhin™ 1a gi?

A. phuong tién cong déng

B. phuong tién cong cong

C. phuong tién giao thong

D. phuong tién di lai

Cau 14. Tim thong tin SAI trong céc :hong tin sau:

A. Di xe buyt gitp giam cang thing vi ban phai tu diéu khién xe.
B. Luong xe may ngay cang tang.

C. Di xe buyt gitup ching ta tranh nhirng tic déng xau tir khoi, bui.
D. Xe buyt phai di chuyén theo nhitng tuyén duong cd dinh.
Cau 15. Noi dung chinh cua doan trén la gi?

A. Thoi quen di xe buyt cua nguoi dan

B. Phuong tién giao thong xanh

C. Mot sb loi ich cua viée di xe buyt

D. Loi ich va han ché cua viéc di xe buyt

Phén 3. Poc cac thong bao, bién bao, huwéng din va chon ciu tra 1i ding tir ciu 16-

23

Céu 16:
A. Cac phuong tién giao thong bit budc phai di thing
B. Céc phuong tién giao théng chi co thé di thang
C. Céc phuong tién giao thong khong duge phép di
thang
D. Céc phuong tién giao thong khéng duoc ré

136
Cau 17:
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CONG TRUONG
DANG THI CONG

KHﬁNE NHIEM VU
CAM VAO

A. Ngudi ¢6 nhiém vy khong duge vao

B. Tét ca moi ngudi khong dugce vao khu vire nay
C. Nguoi khong c6 nhiém vu khdng duge vao

D. Chi ngu ¢é nhiém vu khong dugc vao

Ciu 18:

o~
A F

Trong xe mdy mién phi

A. Moi ngudi phai gini xe o day

B. O diy khong trong xe 6 to ‘
C. Nguoi giri xe may khong phai mat tién
D. Chi duoc giri xe may

Cau 19:

t

e

Lan dudng danh cho 6 t

A. Chi 6 t6 duge di ¢ 1an dudng nay.

B. Lan duong danh cho tat ca cac loai phuong tién trir 6
0.
C. Cdm 6 t6 di & lan duong nay.

D. Lan duong danh cho cac phuong tién tho so.

-

Céu 20:

Khuyén mai
Giim gid lén dén 50%

A. Cac san pham déu dugc giam gia 50%.
B. Cac san phfim dugce giam gia 50% tr¢ lén.
C. Cac san pham duoc giam gia mot nira.
D. Céc san phiam dugc giam gia toi 50%.

Cau 21

Phong khdm lam viéc tit cd
cdc ngay trong tuin

A. Ngoai chu nhat ra thi phong kham khong lam viéc
ngay nao trong tuan.

B. Ngoai chu nhat ra thi khong ngay nao phong kham
khong lam vigc.

(Trir chii nhat) C. Ngay nao phong kham ciing lam viéc.
D. Ngoai cac ngay trong tuan ra thi ngay nao phong
kham ciing lam viéc.

Céu 22
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A NUAHANGONLINE |A- Mue hang trve ticp sé duge giam gid

B. Giao hang tan nha khong phai tra tién.

P’ THANH TOAN TAl NHA C. Khéng dugc doi tra hang néu khong

Gioo Hang mién phi - Nhanh Chéng - Tidn Lgi S
oo ang mién phi- Nharh Chéng - Tén lei | 13 Ni&y giao hang tan nha thi phai tra

Cam Két: Doi trd héng néu khang hai long | thém tién.
| ,:; 'i:\
Hotline: 0909.906.406 - 0909.906.348

A: Tt ca cac the nap déu duoc cong thém 50% sO
tién nap. ’
B. Chi khuyén mai doi véi the 50.000.

i | C Tang 50.000 cho tat ca céc the nap.
o/O?:act henap | D- Tat ca cic thé nap déu dugce cong thém 50.000

Phan 4. Poc va tri loi cac ciu hoi tir 24 -30 )

Nudc ¢6 vai tro déc biét quan trong véi co thé, con ngudi co thé nhin dn duge vai ngay,
nhung khéng thé nhin udng nude. Nude chiém khoang 70% trong luong co thé, 65-75%
trong ]u‘cmg co, 50% trong lugng ma, 50% trong ]u‘o‘ng Xuong. Nhung nbu‘m tlmcmg
xuyen udng khong du nude da thudng kho, toc dé giy, xudt hién cam giac mét moi, dau
ddu, c6 thé xuét hién tao bon, hinh thdl’lh so1 ¢ than va tai mit.

Tuy nhién mot sO nguoi lai lam tuong Ve tac dung cua viéc uong nhiéu nude, ho cho rdn;,
uong cang nhlcu nude thi sé tang cuong thai cac chat dgc hai ra khoi co thé, va ho da
uong qua nhiéu nudc (4-5 lit'ngay). Thuc ra khi udng nhiéu nudc s& gdy qua tai cho than
va nhiéu anh huong khong tét khac. Nhitng nguoi bi ting huyét ap udng nhiéu nude rat
nguy hiém.

Trong diéu kién binh thuong, trong mot ngay co thé can khoang 40ml nudc/kg cin ning,
trung binh 2-2.5 lit nuée/ngay. Nhu ciu vé nude trong nhirg ngay nong birc, nhitng ngay
mua dong ma c¢6 do am thap, trong khi lao dong thé luc hay tap luyén thé dyc thé thao,
trong tinh trang bi sot, phu nir dang cho con b ting dang ké so vai binh thuong.

Trudce khi lao dong hay tap luyén thé duc thé thao co thé phai ¢ trang thai can bang nudc.
Dé dat duoc diéu nay thi trong vong 2 gio trude khi van dong, udng 400-600ml nuwéce va
trong khi lao dong phai tién hanh bé sung nude sém cho co thé ma khéng chd c6 cam
giac kha.t Sau moi 15-20 phut udng khoang 150-200ml nudc.

Nudrc rit Lan cho co thé, mdi nguoi phai tap cho minh mot théi quen udng nuoc de co thé
khong bi thiéu nude. Duy tri cho co thé luon & trang thai can bdng nudce la yeu td quan
trong bao dam stre khoe ciia moi nguon,

Céau 24. Nude chiém khoang bao nhiéu % trong lugng co thé?
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Cau 25. Nhirng ngudi thuong xuyén khong uéng da nude sé bi thé nao?

....................................................................................

nuoc?

....................................................................................
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