KIEM TRA PINH Ki
NAM HOQC 2024 - 2025
Bai: Poc hiéu

Phin 1. Poc bai
dwéi diy va tra loi tir ciu hoi 1 dén ciu hoi 8

Anh Piter 1a ngudi Anh. Piter song ¢ Viét Nam dugc 10 nam ri. Piter 1a gido vién
day tiéng Anh cua mot trung tam tiéng Anh lon & Ha Noi. Cong vi¢c hang ngay cua Piter
rit ban. Céc budi sang thur 2, thir 4, thur 6, Piter day tiéng Anh cho hoc vién 1a sinh vién ¢
trung tam. Cac budi chiéu, anh a ay day tleng Anh cho hoc sinh tleu hoc tai truong Tiéu hoc
Kim Lién, Ha Noi. Céc budi t6i thtr 3, thi 5, thir 7, Piter day llEIl" Anh cho hoc vién la
cong nhin, nhan vién vin phong tai céng ty Sam Sung. Piter rat yéu thich cong viéc cia
minh. Anh 4y mu6n mang ngén ngit, van héa Anh t6i nhiéu noi trén dat nuée Vigt Nam.

10 nim trudc - lan dau tién Piter dén Viét Nam. Piter di du lich cung mot nhom ban.
Ho da di thim nhiéu noi nhu Hué, Da Ning, Hoi An, Nha Trang, Phi Qum, Mai noi, ho
déu nghi lai vai ngay nhum: noi1 ho nghi lai nhiéu nhét 1a Da Ning. O bét ctr noi nao, Piter
cung thay an tugng voi con nguoi, phong canh va cac mon an Viét Nam. Piter noi: “Nguwoi
dan Viét Nam that than thién va mén khdch. Phong canh Viét Nam tuyét dep. Mon an Viét
Nam vé cung ngon va hap dan, nhat la goi ca Nam O.”. Piter néi v6i nhom ban: “Sau nay,
néu cé co hoi, toi nhat dinh sé tro lai noi nay”.

Lan thir 2, Piter dén Viét Nam cung gia dinh. Chuyén di nay, gia dinh anh iy di
thaim Ha N§i mot tudn. Ho nghi & mot khéch san trong khu phf) -::6 Tai day, ho da di tham
cdc danh lam 1hang canh, di tich lich sir cua Ha N§i nhu Vian Miéu, Lang Bac, Chua Mgt
Cot, Cot Co, Ho Guom... Ho cting thuong thirc nhitng mén ngon, noi tiéng nhat Ha Ngi
nhu pha, biin cha, biin thang, nem rén, pho cudn. Sau chuyén di ndy, Piter noi voi gia dinh:
“(Z‘on yéu dat nude xinh dep nay, dac biét la van hoa va con nguwoi Viét Nam. Con muon
song va lam vi¢c o Viét Nam ",

Bay gmr, Piter dang song & so nha 100, pho Tay Son, Ha N6i. Vo anh 4y tén 13 Lan.
Co ay la tlr.p vién hang khong. C6 ay la nguoi Ha Ni. Con gdi ca cua Piter tén la Lam,
dang hoc tiéu hoc. Con trai dt cua Piter tén la Viét Anh, dang hoc mau gido. Gia dinh Piter
rat vui vé, hanh phiic.

Cau 1: Piter la ngudi nude nao?
A. Anh B. Phap C. Mi D. Nhat
Cau 2: Piter lam nghé gi?
A. cong nhan
B. nhan vién van phong
C. gido vién
D. tiép vién hang khong
Cau 3: Cic budi chiéu, Piter day tiéng Anh cho ai?
A. sinh vién
B. hoc sinh tiéu hoc
C. cong nhan
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D. nhén vién vin phong
CAu 4: Piter day tiéng Anh ¢ c6ng ty Sam Sung vao thoi gian nao?

A. sdng thir 2, thir 4, tht 6

B. t6i tht 3, thtr 5, thit 7

C. céc budi chiéu

D. tir t6i thtr 3 dén t6i thi 7
CAu 5: Piter dén Viét Nam 1an dau tién cling nhirng ai?

A. gia dinh

B. ho hang

C. mdt nhém ban

D. ban gai
Ciu 6: Trong chuyén thim Viét Nam dau tién, dau I noi Piter ¢ 1au nhat?

A. Pa Ning

B. Hoi An

C. Nha Trang

D. Phi Quéc
Céu 7: Pau KHONG phai la mén an ciia Ha Noi?

A. bin thang B.nem rdn C. pho cudn D. goi cd Nam O
Cau 8: Li do diic biét ndo khién Piter mudn séng va 1am viéc tai Viét Nam?

A. Nguoi dan Viét Nam than thién va mén khdch.

B. Mon an Viét Nam ngon va hép dan.

C. Yéu van hoa va con nguoi Viét Nam.

D. Mud6n mang ngdn ngir, vin hoa Anh téi nhiéu noi trén dat nude Viét Nam.
Phén 2. Poc bai dwdi diy va tra 1o tir cAu hoi 9 dén ciu héi 15
(1) Pa Lat 1a mot thanh phf') du lich, thuoc tinh Lam D@Jng, toa lac trén cao nguyén mién
Trung, Tay nguyén cta Viét Nam, cach tha d6 Ha Néi chirng 1 gid 30 phut bay, cdch thanh
phd Ho6 Chi Minh, thanh phd kinh té ning dong nhat ca nude chi nira gio bay. Khach du
lich cling co thé t&i thanh phf) nay béng xe hoi hodc tau hoa. Pa Lat duoc vi nhu mdt may
diéu hoa nhiét do khtfmg 16 chay sudt quanh nam, thoi tiét & day rat 6n hoa; nhiét do trung
binh trong nam chi dao dong trén duagi 20 do C.
(2) So hitru phong canh thién nhién tho mgng, hiru tinh, Pa Lat dugc biét dén 1a thanh pho
ctia mu swong; thanh phd cua rimg thong, thanh phé cua nhitng ngon dbi, dong sudi, hd va
thac nuoc. Da Lat con duge ménh danh la thién dudng cua tinh yéu, thién dudng cua nhitng
1& hoi va thién dudng cua cac loai hoa. Dén nay, da co rit nhiéu bd phim tinh cam, ling
man duge thyce hién tai thanh phd nay.
(3) Cho dui ban dén Da Lat I:lzlmg cach nao, dudng bo hay duong hang khong, cam gidc dau
tién co 1& ban bi mé hoic boi tim tham lung linh, dz}iy mau sic cua cac loai hoa dai tir nhirng
canh déng, ngon doi va trai rong dén chan troi. D6 1a méu xanh ngoc cua rirng thong, mau
vang cua cuc quy, mau do thim cua hoa lay on hay mau hong cua tinh yéu tir nhirng vuon
hong nhung duge nhirng ngudi dan noi day cham soc bang ca niém dam me. Tt ca hoa
quyén vao nhau va tao nén mot birc tranh hoan hao vé mau sic. Hoa la niém tu hao cua
ngudi dan thanh phé nay; ¢ ddy hoa moc khip moi noi, trong phong khach, trén cira so,
trong vuon, trén dudng pho, trong cong vién, cé 1& bat cir noi nao o thé moe duge. Vi vy,
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dén vai Pa Lat, ban nhu lac vao thién dl.rorng cua ty nhién, cam giac nay sé mang lai cho
ban nhiéu himg khot dé kham pha nhung diéu ky thi khac vé thanh phd nay. Mot yéu td
khéc gop phan quan trong trong viéc thu hat du khach dén véi Pa Lat, dé chinh 1a con
nguoi Pa Lat. Con nguoi Pa Lat nhin chung hién h{éa, mén khach, tot bung va rat than
thién. Nhitng diéu dic biét tao nén tinh céch dy c6 thé phan nao do thoi tiét 6n hoa, phong
canh nén tho, htru tinh da mang lai cho con nguoi cam giac gan nhau hon.

4) Dén Da Lat, ban dé dang tim nhirng nha hang Au, A & trung tdm thanh phd — noi ¢6
hau hét nhirng mon an noi tiéng cua cac nudc trén thé gi61. Tuy nhién, ban nén thuong thirc
nghé thuét am thuc mang ban sic riéng cua ngum E)a Lat tai nhung nha hang ngoai 0. Tai
day ban sé duoc phuc vy nhirng mon an truyén thong rat hip dan nhu ca loc boc dat sét
nuong trén than hdng, cha g1o cudn, thlt nuo‘ng vi,... Néu ban 1a ngudi sanh in ban khong
thé bod qua mdt moén dn l"dt ngon, rat noi tleng cua Pa Lat, do la gio heo him v&i hoa
Artichoke, mdt vai loai ré cay, co va gia vi ddc biét. Khi thwong thirc mon nay, vi ngon
cua thit heo, vi ngot cua hoa Artichoke hoa quyén vai mui thom cia ré cay, O va gia vi s€
mang lai cho ban nhirng cam xtc thét kho quén.

(5) Nhur moi vé dep cua thién nhién noi chung, vé dep cua thién nhién Pa Lat mang dén
cho con ngudi cam xuc trong sang, kich thich tinh hudng thién vo tu nhét cua con nguoi.
Va, mot diéu kha 1y thi, hon bat cir & ddu vé dep thién nhién Pa Lat vay quanh con ngu’ﬁi
trong mdi budc di, dang dimg, thu thi nhéc nho trach nhiém cua ngudi Pa Lat va cua tat
ca chung ta d6i véi ting doi cdy, thac nude, ngon co, canh hoa... trén thanh phé cao
nguyén nay.

Cau 9. Thanh phd Pa Lat ndm & tinh nao?

A. Lam Dong

B. Tay Nguyén

C. Ha Noi

D. Thanh phd Ho Chi Minh

Cau 10. Ban khéng thé dén Pa Lat bﬁng phuong tién nao?

A. Xe khach

B. Tau thuy

C. Mdy bay

D. Tau hoa

Cau 11. Pa Lat duoc vi nhur mot may diéu hoa nhiét dd khong 16 vi:

A. Thoi tiét & day rat nong

B. Thai tiét ¢ day rit lanh

C. Thoi tiét ¢ day rat 6n hoa

D. Thoi tiét & day am ap

Cau 12. Pa Lat khong duge ménh danh 14 gi?

A. Ha Long trén can

B. Thién duong cua tinh yéu

C. Thién dudng cia cic 1¢ hoi

D. Thién dudng cua céac loai hoa

Cau 13. Niém ty hao ciia ngudi dan thanh phé Pa Lat la gi?

A. Thién nhién tho méng
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B. Hoa
C. L& hoi
D. Am thuc

Cau 14. Tt “thwong thirc” ¢ doan 4 duoc hiéu 1a....

A. Udng

B. Lam

C. An

D. Ché bién

Cau 15. Cum tir “thanh phé cao
A. Thanh phé Ho Chi Minh

B. Mién Trung

C. Thu d6 Ha Noi

D. Thanh phé Pa Lat

nguyén nay” ¢ doan 5 noi dén:

Phén 3. Doc cdc thong bio, bién bio, hudéng din va chon ciu tra 1i ding tir cdu 16-

23
Cau 16:

Tai khoan gde cua quy khéch
hién con dudi 1000 dong. Dé
khong gian doan lién lac, vui
long nap thém tién vao tai
khoan,

A. Ban phai nap thém tién vio tai khoan mai thuc hién
duge cude goi.

B. Ban phai nap thém 1000 dong vio tai khoan.

C. Ban khong cén nap thém tién vao tai khoan.

D. Ban chi dugc nap thém 1000 déng vio thi khoan.

Cau 17:

TOC PO TOI PA CHO PHEP

Bién bdo nay c6 nghia li:
A. Céc phuong ti¢n phai di dang 50km/ gio.
B. Céc phuong tién phai di hon 50km/ gio.
C. Cac phuong ti¢n khong dugce di 50km/ gio.
D. Cac phuong tién khong di qua 50km/ gio.

Cau 18:

Phong kham lam viéc tét
ci céc ngay trong tudn,
trir ngay I&.

Thong bdo do ¢6 nghia :

A. Ngay nao phong kham cling lam vigc.

B. Phong khdam chi lam viéc vao cdc ngay 18.

C. Phong kham khong lam viéc vao cdc ngay 18.

D. Phong kham 1am viéc ca ngay thuong va ngay €.

Cau 19:
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Bién bao nay c6 nghia la :
A. Khong dugc bo rdac vao thung réc.
B. Phai bo ric vao thung réc.
C. Bo ric ¢ dau cung dugc.
D. Phai bo rac bén canh thing ric.

Céau 20:

A. Phai dé xe trén via he.
B. Be xe cho nao trén via hé cung dugc.
C. Néu thich, moi ngudi co thé dé xe trén via he.

A = n = .
Camdy xe trenvin e D. Khong duoc dé xe trén via he.

Ciu 21:

A. Moi ngudi duge phép chup anh.

B. O diy khong ban méy anh.

C. Khu vuc khéng duge quay phim, chup anh
D. Chi quay phim, chup anh khi can thiét.

Ciu 22:
A. Khong ai dugc di thang may.

B. Chi can bg, nhidn vién bénh vién md&i dwoc s

dung thang may.

C. Tét ca moi nguoi déu cé the sir dung thang may.

D. Thang mdy chi danh cho bénh nhén cap ciru.

Caun 23:

A. Mua 2 san pham dugc tang thém | san pham.
B. Mua | san pham bat ki dugc ting thém 2 san
phﬁm.

C. Mua 3 san pham duoc giam gid mét nua.

D. Mua nhiéu dugc ting thém 3 san pham.
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Phin 4. Poc va tri 1oi cac ciu héi tir 24 -30

Theo cac chuyen gia dinh dudng, co thé chi cdn mot lugng rat nho vitamin va
khoang chat mdi ngay, nhung néu thiéu «ching sé lam giam sire dé khang, khién co thé dé
nh}em bénh. Vi chat dinh dudng bao gom cac vitamin (A, B, C, D....) va céc vi khoang
(sdt, kém, dong...). Thiéu vi chit dinh dudng s& d& mic cac bénh nhu: thiéu vitamin A dan
t1 bénh khé mat, thiéu vitamin B1 gay té phu, thiéu vitamin D, canxi giy xop xwong, lodng
xuong.

Gan diy, mét sd nghién ctru con cho thiy thleu vitamin D lam tang nguy co gay
bénh tiéu duong, ung thu. Vitamin C la moét thanh t6 tham gia vao tang cmmg he mién dich
cua co thé. Bén canh do, khi co thé thiéu sit s& dan t6i bénh thiéu mau, thiéu i 6t gay budu
cO.

Vitamin va khoang chat thudng co trong céc loai thue pham nhu rau xanh, qua chin,
ngoai ra vitamin con c6 trong phu tang dong vat, cac chét vi khoang c6 nhiéu trong thirc
an ¢ ngudn gbe dong vat. Co nhicu 1y do khién co thé khong duge cung cip day di céc
loai vitamin va chat khoang nhu ché d6 an khong cén bang, co van dé vé stic khoe, bi beénh,
hay an chay. Khi co thé khong nhin duge du cac loai wtamm va khoang chét can thiét thi
viéc bo sung vitamin nham cén bd.ng lai sy thiéu hut nay la rat can thiét, gilip co thé khoe
manh, phong ngtra bénh tat.

Theo cac chuyén gia, vi chat dinh dudng phai dap img theo nhom tudi, gidi tinh,
nghe nghiép, tinh trang strc khoe. Vi du nam gidi tré, lam cac cong viée van dong nhiéu,
cin bo sung céc vitamin, khodng chat va protein nhiéu hon nhu'ng ngudi nhu phu ntt hay
ngudi cao tudi. Ngudi cao tudi kha ning hap thu kém, can luu y bd sung vitamin dic biét
14 canxi.

Vitamin va khoéng chit c6 trong nhiéu loai rau xanh qua chin. Theo T -:,her Y té
thé gioi (WHO), nguoi truong thanh trung binh nén in 400g rau xanh qua chin moi ngay.
Tuy vao so thich cua tng ngudi, nén &n tir 100-300g qua chin mdi ngay dé cung cap
vitamin C, E, A, beta caroten. ... cho co thé. Néu ché do in nghéo nan va phai lam viéc
voi cuong do cao, hodc la dm tu’cng co nguy co thiéu vi chat thi can duge bo sung hon hop
vitamin tong hop theo nhu cau cua co thé, va hay hoi y kién bac si trude khi dung.

Ciu 24. Diéu gi xdy ra néu co thé thiéu vitamin va khoang chat?

Cau 26. Vitamin va khoang chat thuong co6 trong cac loai thuc pham nao?

coLIVEWORKSHEETS



coLIVEWORKSHEETS



