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1) Relacione os nutrientes ao seu papel no nosso organismo: (1,0)
(1) Proteinas { ) Participam da regulagdo de diversas atividades e ajudam a compor ossos e dentes.
(2) Carboidratos ( ) Podem armazenar e fornecer energia ao organismo.
(3) Lipidios ( ) Ajudam aformar e a reparar tecidos, possibilitando o crescimento do organismo.
(4) Vitaminas { ) Principal fonte de energia do organismo.
(

(5) Sais minerais ) Participam do crescimento e do funcionamento adequados do organismo.

2) Na questdo abaixo use V para as frases verdadeiras e F para as falsas. Depois corrija as falsas. (1,8)

a)( ) Eimportante ter uma boa alimentacio para ser sauddvel. d)( ) Lavar as méos antes das refeicdes.
b)( ) Devemos escovar os dentes apenas quando acordamos. e)( ) Dormir apenas 4 horas por dia.

c)( ) Viver em um ambiente sujo, fedido e escuro. f)( ) Praticar atividades fisica que fortalegcam o corpo.

3) Escreva abaixo dos alimentos se eles estdo in natura, processados ou ultraprocessados. (1,6)

=

4) O esquema a seguir representa a relagdo entre os sistemas digestorio, respiratdrio e cardiovascular na nutrigdo
do corpo. Preencha adequadamente os espagos com as palavras abaixo. OSB. Cada palavra pode ser usada mais de
uma vez. (2,2) CARDIOVASCULAR — OXIGENIO — CARBONICO - DIGESTORIO — RESPIRATORIO - NUTRIENTES

D sistema f O sistema \

O sistema absorve
quebra e absorve os
nutrientes dos alimentos. O Eas

elimina o gas

da atmosfera.

] para a
® \ atmosfera.
O sistemna transporta e distribui os
e o gés até as

. Ele também transporta o gas
das células até o sistema

uoLIVEWORKSHEETS



5)Observe a imagem abaixo e complete os espagos com as palavras do quadro: (0,8)

coragao . veias . artérias « capilares
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6) Assinale as alternativas que contém informagdes corretas sobre o coragdo. (0,8)

() Formado por tecido muscular, que se contrai e relaxa de maneira ordenada.

() Participa do transporte e da distribuicdo de substancias que devem ser eliminadas do corpo.

() Apresenta quatro cavidades, por onde o sangue se desloca.

() E uma estrutura semelhante a um pequeno tubo, que chega a diversas partes do corpo.

7) Escreva o nome dos 6rgdos do sistema digestério, depois relacione o nimero dos 6rgios as afirmativas. (1,8)

—=

( ) Transforma o bolo alimentar em quimo,
com movimentos para mistura-lo ao suco
gastrico.

{ ) Por onde as fezes sdo eliminadas do
organismao.

( ) Direciona o bolo alimentar da faringe
até o estdmago.

() Principal local de absorgdo de dgua e
nutrientes.

{ ) Onde se inicia a digestdo, com a
mastigacdao do alimento e a formacdo do
bolo alimentar.

( ) Local onde se formam as fezes.
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