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> LOS DEPORTES 0.

Todos los dias, después de (:, me gusta hacer ejercicio para @ active y saludable.
En lugar de ir ul@; suelo nadar en la @del club o jugar al fenis con alguneos amigos.

Me encanta nadar porque es un@ que me permite trabajar todo el cuerpo y, al mismo tiempo, les
relaja mucho. También disfruto mucho jugando al tenis, especialmente cuando el tiempo es @ Es

un deporte que me desafia y le permite mejorar mi coordinacion y @Ademds, siempre es

competir amistosamente con mis @y disfrutar del tiempo juntos. El

no solo es bueno para mi cuerpo, sino también para mi mente.
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