Bai on 1:

Am thue Viét Nam da dang, phong phid. Nhiéu moén n cta Viét Nam nhu pho,
biin cha, btin bo Hué, bin thang, nem, btin bo Nam B¢. cdc mdn cuon... tham
chi ca banh mi, ca phé ciing dugc ca ngoi trén nhiéu phuong tién truyén thong
quéc té. Khong phai ngau nhién ma ban be quc té déu khen nggi cac mon in
Viét Nam rat ngon, hap dan. Nhirng gian hang 4m thuc Viét Nam trong nhiing
Festival quang b4 du lich, van héa am thyc ¢ nudc ngoai ludn thu hat dong dao
ngum ban xr va quoc té dén tim hidu va thuong thire. To The Guardian ctia Anh
quoc vira qua da binh chon Ha N6i 1a mot trong 20 dia diém c6 tour am thuc tdt
nhat thé gigi. Hai moén an duong phd pho bién ¢ Viét Nam la phd va banh mi da
duge dua vao tir dién tiéng Anh - Oxford English Dietonary. Vao nim 2011,
hang CNN danh tiéng da binh chon phd ding vi tri thir 28/50 mén an ngon nhat
thé gigi. Tiép dén, nam 2013 trang Bussiness Insider da xép pho dung thir nhat
trong top 40 mon dn du khach nén thir 1 lan trong doi. Trén tap chi Theffing
Post, du khach nudc ngoai con dung my tir dac biét cho phd mon an cua thién
duong, cha la mét trong nhitng mon an dugc ¢ nudc ngoai ca ngoi va nhiéu du
khach trén thé gioi biét dén nhat. Biin tra nam trong danh sach 10 mén an duong
phé tuyét nhat thé gi01 nam 2014 cua trang National Geographic. Bin cha cang
noi tieng hon khi hinh anh tong thong hoa ky Barack Obama dén an bin cha ¢
mot quén noi tiéng tai thu do Ha Noi trong chuyén tham Viét Nam nam 2016
dwoc phit trén toan thé gidi.. Do d6 c6 thé néi ring, Am thuc 12 mot kénh quang
ba hiéu qua cho du lich Viét Nam.

Mén dn Viét Nam & bat ky viing mién dén toc nao cling mang diy di cdc yéu
td ngon mit, ngon mili, ngon miéng, dé ché bién, gan giii véi thién nhién va ai
cling ¢6 thé thuong thie duge...Am thye Viét 12 tinh hoa trong ché bién . Piéu
nay rat o trong cdc mon an Viét chu yeu la ngu coc rau cu qud, khong dung
nhleu thit, it md nén duoc nhiéu nguoi o nhiéu quoc gla ua chuong Am thuc
moi viing mlen co nhung nét dac trung neng Am thue mién Béc ¢6 vi vira phai,
khong qua nong mau sic. Bit mét va tinh té, cau ky trong cach ché bién, bay
bién, Ha Ndi duoe xem 14 noi tinh hoa 4m thye cua mién Bic véi mén véi
nhitng moén an ngon nhur phd, bin thang, biin cha, biin dc. Lang vong banh cubn
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Thanh Tri Am thyc mién Trung khdng tinh té nhur thue mién Bac va da dang nhu
am thuc mién Nam nhung lai mang huong vi dac biét voi nhiéu mon dn cay va
min, mau sac dugc phé)i tron phong phu, ryc rd. Am thuye mién Trung noi tiéng
véi mam tdém chua, cédc loai mam rudc Am thuc mién Nam chiu nhiéu anh huong
ctia Am thuc Trung Quéc, Campuchia Thai Lan nén cac mon an nhiéu cay ngot,
phéﬁ bién véi cdc loai mam khé nhu miam cd sic, mam bd héc, mam ba khia dic
biét mién Nam c6 nhiéu loai mon in déan da véi

Cau 1. Nhitng mén dn duong phd nao ciia Viét Nam dugce dua vao tir dién tiéng
Anh - Oxford English Dictionary?

A. biin cha va banh cu6n
B. bin thang va bun cha
C. pho va banh mi

D. pho va banh cubn

Cau 2: Mon an nao cua Viét Nam duge ménh danh 1a “mon an cua thién duong”
9

A. Bun cha
B. Pho
C.Bbéanh cudn
D. Banh mi

Cau 3. M6n an ndo ciia Viét Nam nam trong danh sach 10 mén an duong phd
tuyét nhat thé gidi nam 2014 trén trang National Geographic?

A: biin 6c
B. biin ca
C. pho

D. bun cha
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Cau 4. Nam 2011, hang CNN da binh chon phé dirng thir bao nhiéu trong 50
mén ngon nhat 1€ gidi?

A.25

B.26

C.27

D.28

Chu 5. Noi dau duge xem 14 noi tinh hoa ctia Am thuc mién bic?
A. Hai Phong

B. Ha Noi

C. Hué

D. Pa Nang

Cau 6. Tinh dic sac cua am thuc mién Trung thé hién qua nhtrng yéu t6 nao?
A. Huong vi dac biét voi nhiéu mén an cay va man

B. Mau sic duogc phéi tron phong phu, ruc r&

C. C4c mon an thién vé vi min va cay

D. Huong vi dac biét va mau sdc ciia mon an.

Céu 7. Mim c4 sic, mdm bod hée, mam ba khia.... phd bién & dau?
A. mién Bic

B. mién Trung

C mién Nam

D. mién Tay Nam

Cau 8. Thong tin nao SAI trong cac thong tin sau?

A. Am thyc mdi viing mién c6 nét ddc trung riéng.
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B. Am thuc mién Trung da dang nhu am thyce mién Nam.

C. Mién Trung ndi tiéng véi mam tom chua. - tiéu

D. Mién Nam duoc ménh danh 1a “vya laa™ cua dat nude

Bai 6n 50 2

Tang ozone von dugc xem 1a tim do giz’ip che chén cho cic tia birc xa c6 hai tir
mat troi va bao vé su 50r1g trén trai dat. Tuy nhlen trinh phat trién con nguoi da
sir dung va thai ra khi quyén mot lwgng 16n goc Clo lam suy glam tAm ozone.
Hau qua la tang ozone bi bao mong, khién xuat hién 13 thun g0 tang ozone tai
cuc nam vao nam 1985 va co nguy co lan rong. Bén canh do, viéc suy giam tam
a0 giap nay s€ lam thay doi nhiét do mot so khu vuc trén trai dat lam cho hé
sinh thai cac khu vuc do bi thay do1, dong thoi tro thanh mot trong nhirng
nguyén nhan giy nén hién tugng bién doi khi hau

Theo két qua ctru cua cac nha khoa hoc ¢ tdc khoa hoc trng dung va co khi
thudc dai hoc Clumbia (M¥) 16 thung tz"ing ozone khién Nam cuc lanh thém lam
gi6 nam chiéu theo hudng tir Tay sang Pong, khién vanh dai khé han & ving
can nhiét déi tién xuéng phia Nam lam luong mura tang 1én. Khi hau toin cau
cung cO anh hucmg bai su thay doi cta tang dbi luu. Céc nghién ciru da cho thay
rang SUr suy glam gan day trong ty 1€ tang nong do khl mé tan cua khi quyén c6
thé thé mot phan do tang birc xa UV-B trong khi quyén thap

Mot s tia cuc tim UV-B ¢6 thé tac dong Ién thuc vat trén can lam giam hoat
dong quang hop, chdm phat trién va dé méc bénh, tham chi ¢6 thé 1am thay doi
ca hé sinh thai thyc vat. Céc tia cuc tim ciing giam lam giam chat luong khong
khi va dan dén tac dong tidu cuc d6i vai sirc khoe cia con ngudi. Cdc nha khoa
hoc da chirng minh riang ting ozone bi thung & do céc chat khi CEC va HCFC
chii yéu duoe dung trong cong nghé lam mdy lanh, giy ra cac héa chit nay la
nhan tao, khong tu ¢é trong tu nhién. RO rang, chinh con nguoi la thi pham
bao mon tang ozone. Viéc ngimg san xuat va sir dung héa chat CFC
(chlorfluorocacbon)va HCFC( hydro chlorfluorocacbon) la bién phap htru hi¢u
nhat dé ciru tAng ozone. Pong thoi, ciing theo nghién ciru cia cdc nha khoa hoc
cua truong dai hoc Columbia (M), céc chat CFC va HCFC cling la cac loai khi
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géy hiéu ng nha kinh, gép phan giy nén sy am 1én toan cau, dan dén hién
tugng bién doi khi hau

Cau 9. Cum tir “Tam 4o giap nay” dugc hiéu la gi?

A. nhiét do

B. hé sinh thai

C. 15 thung ¢ tang ozone

D. t:fing ozone

Cau 10. Nam 1985 da xay ra hién tuong gi?

A. L thung ¢ tang ozone tai Nam cuc xuAt hién.

B. L thing & ti‘mg ozone tai Nam cuc lan rong.

C. Nhiét d9 1 so khu vuc trén trai dat thay doi.

D. Bién d6i khi hau

Cau 11. L6 thiing tin ting Ozone gdy ra hau qua gi?

A. Nam cuc am lén

B. lam gi6 Nam d6i chiéu theo hudng tir Ty sang Dong

C. khién vanh dai kho han & ving nhiét déi tién xubng phia Nam
D. lugng mua giam di

Cau 12. Tia cuc tim UY-B tdc dong nhu thé nao dbi véi cdc thuc vat trén can?
A. giam chat luong khong khi

B. giam hoat dong quang hop

C. thc dong dén strc khoe con ngudi

D. lam thay doi hé sinh thai dong Vat

Cau 13. Cum tir “cac hoa chat nay” 1a cac chat nao?
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A. céc chat khi CPC

B. cdc chat khi HCFC

C: c4c chit khi CEC v HCFC

D. khi metan

Cau 14. “Nhan tao” nghia la gi?

A do tu nhién tao ra

B. Do con ngudi tao ra

C. C6 sin trong ty nhién

D. do con ngudi va tu nhién tao ra

Céu 15. Cau “Chinh con nguoi la thu pham bao mon tﬁng ozone” ¢6 y nghia
gi?

A. Suy giam tf’ing ozone gay ra anh huong cho con nguoi

B. Tang ozone c6 vai trd quan trong

C. Con nguoi chinh la nguyén nhin giy suy giam ti’ing zone
D. Con nguoi dang ¢é nhicu bién phap dé cai thién ting ozone
Cau 16. Xac dinh ndi dung chinh cua van ban trén:

A. Hau qua ciia bién doi khi hau

B. Suy giam tz’ing ozone

C. Nguyén nhin giy suy giam téng ozone

D. Nhirng bién phap dé bao vé té’mg ozone
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