KUIZ KELAE BOLA SEPAK

Nama:

Kelas :

(i merupakan cara untuk memulakan perlawanan atau

memulakan semula perlawanan pada separuh masa kedua.

2. Selepas setiap jaringan gol, sepak mula akan diambil oleh

3. Penentuan pasukan mana yang berhak sama ada untuk memilin
atau memulakan perlowanan dilakukan dengan melambung duit syiling.

4. Bola dikira dalam permainan, termasukioh apabila io melantun daripada tiang
gol. palang gol atau dan berada di dalam kawasan permainan.

5. Untuk kesalahan ofsaid, pengadil akan memberikan tidak terus

kepada pasukan lawan yang diambil di tempat kesalahan itu berlaku.

6. Ofsaid tidak dikira jika pemain menerima bola terus dari

lontaran ke dalam dan sepakan penjuru.
7. Pemain yang berkedudukan ofsaid hanya dihukum, jika pada pendapat pengadil,

ketika atau dimainkan oleh pemain pasukannya, dia terlibat

aktif dalam permainan dengan mengganggu permainan.

8. Seorang pemain berada di jika dia berada lebih hampir

dengan garisan gol lawan daripada bola dan pemain lawan yang kedua terakhir.
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LATIHAN KAWALAN BOLA

Menggunakan perut kaki

Menggunakan luar kaki

Menggunakan tapak kaki

Menggunakan peha

Menggunakan perut dan juga lutut
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