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Respuestas corporales y habitos de higiene .
OA: Identificar las respuestas corporales provocadas por la practica de actividad
fisica y las medidas necesarias para mantener una buena higiene personal.

o Identifica las respuestas corporales producto del eJercicio fisico.
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los latidos frecuencia Deshidratacién Calor
respiratoria corporal

Identifica los elementos y acciones que te permiten mantener una buena
higiene en diferentes aspectos de tu vida cotidiana.
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