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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

PERAWATAN KULIT WAJAH MANUAL
(KULIT BERMINYAK)

UNTUK SISWA SMP KELAS Vi
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( LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK '

A. Lembar Analisis Perawatan Kulit Wajah Manual

Data Beauticiant

Nama Beauticiant -
No. Absen :

Tanggal perawatan :

Data Client
Nama Clicnt :
Tanggal Lahar :
Pekenjaan :
Telepon :
Catatan Kesehatan dan Kontra indikasi
Riyawat Penyakit :

Sedang dalam perawatan dokier :
Perawatan tcrakhr ;

Catatan Client
Jenis kulit : Normal (] Dry (] oy [] Combination [__]
Indikasi Arca: Dal[] Pipi (] Hidung [ Leher ]
Kelembapan kulit Kurang ] Sedang 3 Bak ]
Pori-pori Keeil [ Sedang C]  Besar o
Tonus/Turgor Kurang [ ] Scdang [ Bak Ll
Kulit Sensif Normal ] Scasitif ] Hypesensinf []
Kerut Halus [] Gans Senyum[_]  Kerutan
Wama Kulit IO e/ i/ v/ V[
Saran perawatan di rumah
Cleansing Sctiap han Malam han Mingguan
Pembersihan mata
dan bibir

Cleansing milk/water
Toncr/ penyepar
Pecling
Moisturizer
Wajah
Lcher
Night cream
Masker
Wajah
Leher
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( LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK '

A. Lembar Analisis Perawatan Kulit Wajah Manual

= Kelainan Kulit
Komedo/black head |
Jerawat .
j Jerawat bernanah -
k| Milia/white head =
| / \ Telangiclasia -
'. Tahi lalat -
f'i.-}' S - Bekas luka -
”-‘1 [/ Keloid e
\ . [/ Hyper pigmentasi (PIH) E
R Hypo pigmentasi (PIE)
\
*tandai kelainan kulit dengan pencil/pulpen
Treatment Plan
Pre-Cleansing - Water [ milk [ ol [
Deep Cleansing : Gentle (] Normal [_] Kering [__]
Massage : oii [ Cream [ Ga [
Tujuan massage :
Masker : Bubuk ] Peel off [] Wash off [

Bahan utama masker :

Tujuan Utama Perawatan :

Rckomendas: Perawatan Sclanjutnya :

Saran-saran :
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B. Lembar Diagnosa Perawatan Kulit Wajah Manual

BIODATA

1.Nama Client
2.Hari/Tanggal Lahir
3.Usia

PRA TINDAKAN
1.Keadaan tubuh
a.
b.
C.
d.
2.Jenis Kulit Wajah
a.Normal
b.Kering
c.Berminyak
d. Kombinasi

IDENTIFIKASI

1.Riyawat Kesehatan
2.Konsultasi Dokter . YalTidak
3.KB . Yal/Tidak
4.Siklus Menstruasi . YalTidak

ANJURAN (Hasil Akhir)




