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Estimulacion temprana y su relacion con la educacion

por medio del movimiento

1. ¢Qué se entiende por estimulacion temprana?

Un conjunto de actividades disefiadas para potenciar el desarrollo infantil desde
el nhacimiento.

Un método exclusivo para tratar problemas de aprendizaje en nifios mayores de
6 anos.

Un programa educativo para adolescentes basado en el movimiento.

Una técnica de relajacion para adultos mayores.

2. ¢Cual es el objetivo principal de la estimulacion temprana?
Prevenir el desarrollo de habilidades motoras.

Promover el desarrollo integral del niho en sus primeros anos.
Ensefar a los nifos a leer y escribir antes de los 2 afios.
Fomentar la independencia total del nino antes de los 3 afnos.

3. ¢Como se relaciona la estimulacion temprana con el movimiento?

El movimiento es irrelevante en la estimulacion temprana.

El movimiento es una herramienta clave para desarrollar habilidades motorasy
cognitivas.

El movimiento solo se utiliza en ninos mayores de 5 afos.

El movimiento se limita a ejercicios de relajacion.

4. ;Qué tipo de actividades se utilizan en la estimulacion temprana basada en
el movimiento?

Ejercicios de escrituray lectura.

Juegos que impliquen gatear, saltar y balancearse.

Tareas exclusivamente académicas.

Actividades sedentarias como ver television.

5. ¢Porque esimportante el movimiento en la educacion temprana?
Porgue ayuda a los nifios a mantenerse ocupados.

Porque fomenta el desarrollo fisico, cognitivo y emaocional.

Porque reemplaza la necesidad de actividades academicas.

Porque evita que los nifios se aburran.
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6. /Qué habilidad se desarrolla al realizar actividades como gatear o rodar en la
estimulacion temprana?

Habilidades de escritura.

Coordinacion motora gruesa.

Habilidades de calculo matematico.

Memorizacion de datos.

7. ¢Qué papel juega el juego en la estimulacion temprana?

Es una actividad secundaria sin impacto en el desarrollo.

Es una herramienta esencial para el aprendizaje y el desarrollo integral.
Es una actividad exclusiva para el entretenimiento.

Es unatécnica utilizada solo en ninos mayores de 3 anos.

8. ¢Qué beneficio tiene la estimulacion temprana en el desarrollo cognitivo?
© Aumenta la capacidad de memorizacion exclusivamente.
© Fomenta el desarrollo de habilidades como la resolucién de problemasy
la creatividad.
© Limita el desarrollo emocional para priorizar el aprendizaje académico.
© Se enfoca unicamente en el desarrollo fisico.

9. ¢Qué aspecto del desarrollo infantil se ve beneficiado por actividades como
bailar o saltar?
v Solo el desarrollo fisico.
v Eldesarrollo fisico, emocional y social.
v" Unicamente el desarrollo académico.
v Eldesarrollo fisico y la memorizacion.

10.;Cual es un ejemplo de actividad de estimulacion temprana que combina
movimiento y aprendizaje?

Resolver problemas matematicos en silencio.

Cantar canciones mientras se realizan movimientos corporales.

Leer libros sin interaccion fisica.

Ver videos educativos sin moverse.
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