AULA 27

Identificar elementos constitutivos de
. géneros de divulgacao cientifica.

Leia o texto abaixo.

Excesso de telas na infancia pode prejudicar salide na vida adulta

Estudo mostra associacdo entre horas assistindo TV quando crianga e sindrome metabdlica no futuro;
uso de multiplos dispositivos desde cedo preocupa especialistas

O excesso de telas na infancia pode ter impactos a longo prazo, aumentando o risco de
desenvolver sindrome metabolica - um conjunto de condi¢des que aumentam o risco de doenca
cardiaca, Acidente Vascular Cerebral (AVC) e diabetes - na vida adulta. O alerta € de um estudo
feito por cientistas neozelandeses que acaba de ser publicado no periddico cientifico Pediatrics.

Os pesquisadores concluiram que quanto maior o numero de horas diante da TV na juventude -
independentemente do tempo que costumavam ver televisdo na idade adulta - maior o risco de
desenvolver sindrome metabdlica, avaliada a partir de alteracbes na pressao arterial, glicemia,
altas taxas de triglicerides, colesterol e excesso de circunferéncia abdominal.

Os comportamentos sedentarios estdo associados a gobesidade e ao condicionamento fisico
ruim, mas, segundo os autores, faltavam estudos de seguimento por um longo periodo. Para
suprir essa lacuna, eles acompanharam um grupo de quase mil voluntarios nascidos entre 1972
e 1973 até completarem 45 anos. Durante uma década, dos cinco aos 15 anos, eles e seus pais
responderam periodicamente a questionarios sobre a quantidade de horas que assistiam TV por
dia, o tempo dedicado a pratica de atividade fisica, o status socioecondmico, entre outras
informacdes. Posteriormente, repetiram a enquete aos 32 anos de idade.
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Os que assistiam mais de trés horas didrias eram mais propensos a ter a sindrome. Essa
diferenca persistiu mesmo apés ajustar dados sobre atividade fisica. Embora reconhecam que
ndo ha como estabelecer uma relacdo de causa e efeito, os pesquisadores sugerem que ha um
periodo sensivel na vida com consequéncias no futuro.

“Nao existe uma clareza de causa e consequéncia direta, pois isso pode ter acontecido por
guestdes comportamentais associadas ac habito de ver televisao, como sedentarismo,
alimentacdo de pior qualidade, exposicdo a mais tempo de propaganda, menos contato com
outras criancas e exposicdo a luz natural”, diz a pediatra Debora Kalman, do Hospital Israelita
Albert Einstein. “Mas estamos aprendendo que existe uma memaoria metabdlica que permanece
para a vida adulta”, completa.

Ma alimentacdo diante das telas

Segundo o artigo, comportamentos sedentarios estdo relacionados a uma maior ingestdo
energética, consumo de alimentos caldricos e bebidas agucaradas. “Tudo isso favorece o
aumento de obesidade, que pode provocar uma mudanca na taxa metabdlica basal e na
distribuicdo de gordura corporal levando a uma reprogramacao metabdlica que pode persistir
na vida adulta”, diz a especialista.

As criangas acompanhadas no estudo nao tinham tantas telas a disposicao na sua infancia como
hoje, o que pode potencializar o comportamento sedentario na geracdo atual. “O tempo de telas
de dispositivos maéveis sdo gigantes na populacdo brasileira e ja temos estudos associando o
tempo a excesso de peso, sedentarismo e doenc¢as mentais ainda na infancia e em criancas cada
vez mais novas.” [...]

Disponivel em: https://revistagalileu.globo.com/saude/noticia/2023/12/excesso-de-telas-na-infancia-
pode-prejudicar-saude-na-vida-adulta.ghtml. Acesso em: 11 dez. 2023.

QUESTAO 1

Os textos de divulgacao cientifica compartilham informacbes, pesquisas e outros dados,
utilizando, para isso, linguagem didatica, isto é, explicativa. E comum que esse tipo de texto
comece com uma chamada e/ou uma afirmacdo. A chamada do texto acima é

A) “Excesso de telas na infancia pode prejudicar saude na vida adulta.”

B) “Estudo mostra associacdo entre horas assistindo TV quando crianca e sindrome metabodlica
no futuro; uso de multiplos dispositivos desde cedo preocupa especialistas.”

C) “O excesso de telas na infancia pode ter impactos a longo prazo, aumentando o risco de
desenvolver sindrome metabdlica.”

D) “Ma alimentacao diante das telas.”
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QUESTAO 2

No texto de divulgacdo cientifica, € comum a citacdo de um especialista para transmitir
credibilidade. O trecho que possui palavras de um especialista no assunto é

A) “O tempo de telas de dispositivos moéveis sdo gigantes na populacao brasileira e ja temos
estudos associando o tempo a excesso de peso, sedentarismo e doengas mentais ainda na
infancia e em criangas cada vez mais novas.”

B) “Segundo o artigo, comportamentos sedentarios estdo relacionados a uma maior ingestao
energética, consumo de alimentos caloricos e bebidas acucaradas”.

C) “Ndo existe uma clareza de causa e consequéncia direta, pois isso pode ter acontecido por
questbes comportamentais associadas ao habito de ver televisdo, como sedentarismo,
alimentacao de pior qualidade, exposicao a mais tempo de propaganda, menos contato com
outras criangas e exposi¢ao a luz natural.”.

D) “Embora reconhecam que ndao ha como estabelecer uma relacac de causa e efeito, 0s
pesquisadores sugerem que ha um periodo sensivel na vida com consequéncias no futuro.”

QUESTAO 3

De acordo com o texto, qual foi a metodologia de pesquisa utilizada?

QUESTAO 4

Na conclusdo do texto de divulgacao cientifica, devem ser apresentados os resultados
alcangados ou um fechamento da exposicdo tematica, por meio de um entrosamento entre as
ideias apresentadas e discutidas anteriormente. Qual o modelo seguido no texto “Excesso de
telas na infancia pode prejudicar saude na vida adulta”? Justifique sua resposta.
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