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HABITOS DE RIGCIENE

Analizamos el video de higiene personal

Los habitos de higiene son acciones que
realizamos para mantener nuestro cuerpo limpio
y sano ;Qué pasa si no lo hacemos?
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Escucha atentamente y relaciona

ﬁ)) éPara qué sirve?
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e Con ayuda de papa o mama, realiza
un video donde realices cualquier
o2 habito de higiene personal
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e Elaborar un collage (recortadas de revistas o
impresas) sobre habitos de higiene como: lavarse
las manos, cepillarse los dientes, bafnarse, etc.

e Crear una pequena cancion o rima sobre un
habito.
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. “Manos limpias van a estar, con jabon y sin
. parar.”
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