TEST ESCUCHA ACTIVAY <= @\

1- Cuando un amigo te cuenta algo que le
preocupa, ;le prestas atencion?

2- ¢;Miras a los ojos cuando alguien te habla?
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PREGUNTAS SI  AVECES NO
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3- Si no te gusta mucho el tema de ~
conversacion, signoras lo que la otra persona te -
esta contando?
4- ;Te esfuerzas por escuchar y contestar a las
personas aungque no te interese lo que te estan
contando?

5- Si escuchas algo que no te gusta, jcontestas
gritando?

6- ;Haces preguntas para entender mejor lo
que te cuentan?

7- ¢A veces finges escuchar pero en realidad
piensas otra cosa?

8- Si un amigo o amiga te cuenta que esta
triste, ¢te importa como se siente?

9- ¢lnterrumpes a los demas cuando estan
hablando?

10- ¢Respondes con respeto incluso cuando no
estas de acuerdo?
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PUNTUACIGN

Ahora, cuenta los puntos totales que tienes. Las respuestas con Si cuenta
3 puntos, las respuestas con A VECES cuentan 2 puntos y las respuestas
con NO cuentan 1 punto.

¢ MIS PUNTOS TOTALES:

10 10 puntos: {Tu escucha necesita un empujoén! Sigue los sabios consejos
) del Gato Cheshire, jestds en el camino correctol

1M a 20 puntos: (Vas muy bien! Solo necesitas prestar un poco mas de
atencion y desarrollar mads tus habilidades de escucha, jsigue asil

21 a 30 puntos: [Enhorabuenal {Tu escucha activa es maravillosa, eres un

ejermplo para los demdsl! y
(elemplo p y /

I A SLIVEW




