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Berkayak

Berkayak ialah akfiviti yang memerlukan seseorang mengemudikan kayak di atas
\ permukaan air dengan mengaplikasikan kaedah dan teknik yang paling mudah
' digunakan. Aktiviti ini merupckan satu akiiviti yang menyeronokkan, mencabar
kemampuan dan ketchanan fizikal serta mental seseorang.

I. Memupuk semangat kerjasama
dan sikap bantu-membantu dalom
kalangan murid.

2. Memberikan pengalaman,
kemahiran dan latihan untuk
murid mengendalikan kayak
dengan betulnya.

3. Meningkatkan daya tahan fizikal
mental, emosi, rohani dan sosial
melalui program yang diatur.

Bincangkan maklumat yang diperdengarkan.

[Q' ] e wdengar dan menyarakon semula maklumat yang dierma dalom pebogai |
.’-ii:p 1 _puufml‘h‘.‘l‘h’!
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BERKAYAK DAN FUNGSI ALATAN YANG DIGUNAKAN

1. KAYAK

Penggunaan kayak untuk bergerak merentasi air

2. JAKET KESELAMATAN
Mengapungkan si pemakai apabila berada di air

3. PENDAYUNG

Menggerakkan kayak dengan menggunakan pendayung

4. KACA MATA

Melindungi mata dari di masuki air

5. SARUNG TANGAN

Menjaga kehangatan tangan, melindungi buku jari dari
goresan
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Alatan

| kayak

joket keselamatan

pendayung

o kaca mata

sarung tangan
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