Leseverstehen, Aufgabe 1

Beispiel fir den Lesetext im Priifungsteil Leseverstehen, Aufgabe 1:

Aufgabe 1 | Blatt 1
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Lesen Sie zuerst den folgenden Text und I6sen Sie dann die fiinf Aufgaben auf Blatt 2.

Wasser: Erfrischendes Nass — Quelle der Gesundheit

Leonardo da Vinci nannte es ,Das Blut des Pla-
neten”: Wasser ist der Urstoff allen Lebens. Der
Mensch kann viele Tage ohne Nahrung {iber-
leben, aber nur zwei bis vier Tage ohne Fliissig-
keit. Unser Organismus verfiigt tiber keine Was-
serreserven, die bei Austrocknung mobilisiert
werden kénnten — obwohl der menschliche Kor-
per zu mehr als der Hilfte aus Wasser besteht.
Wasser ist kalorienfrei, reich an Mineralstoffen,
es unterstiitzt die Nierenfunktion und hilft sogar
beim Abnehmen. Mineralwasser ist in den letz-
ten Jahren zum In-Getrédnk geworden. Erniéh-
rungswissenschaftler und Mediziner freuen sich
iiber diesen Trend. Trend hin oder her: Wasser
ist lebenswichtig. AuBer der Luft zum Atmen
braucht der Korper nichts so dringend und regel-
miiBig wie Fliissigkeit. Jeden Tag verliert er weit
tiber zwei Liter, die ersetzt werden miissen. Ge-
schieht das nicht oder nicht ausreichend, gerét
der Wasserhaushalt im Korper durcheinander.
Kopfschmerzen, Miidigkeit, Konzentrations-
mangel und Reaktionsschwiiche sind die ersten
Zeichen. Ein heiBer Sommertag oder korper-
liche Belastung geniigen als Ausloser. Wenn
jemand immer leicht mit Wasser unterversorgt
ist. drohen auf Dauer Nierenschiden.

Damit der Korper iiberhaupt funktioniert, ge-
niigt schon ein Liter Fliissigkeit pro Tag. Sobald
man sich aber in Bewegung setzt, zum Beispiel
zu Fuf oder mit dem Rad Einkéufe erledigt,
sollten es schon eineinhalb Liter sein, bei Hitze
auch gern zwei. Wenn man ordentlich schwitzt,
etwa auf einer Fahrradtour bei 30 Grad im
Schatten, sind drei Liter die nduﬁe Menge.
Wer immer nur trinkt, wenn der Durst sich mel-
det, schadet seinem Organismus. Denn Durst ist
ein Warnsignal des Korpers. Er signalisiert, dass
der Wasserhaushalt im Korper schon im Defizit
ist. Das ist zuniichst nicht schlimm, wenn man
sofort fiir Fliissigkeit sorgt. Aber wer stindig
leicht unterversorgt ist, belastet den Stoffwech-
sel, die Wiirmeregulierung. des Korpers sowie
den Kreislauf. Bei geniigend Wasserzufuhr wird

der Stoffwechsel hingegen angekurbelt und der
Mineralstoffhaushalt reguliert.

Je nach Herkunft ist der Mineralstoffgehalt im
Wasser verschieden. Dadurch schmecken Mine-
ralwiisser sehr unterschiedlich, und nicht alle
sind fiir jeden geeignet. Sportler brauchen ein
Wasser mit viel Natrium. Dasselbe Wasser ist
aber fiir jemanden mit hohem Blutdruck nicht
geeignet, Ebenso darf Wasser fiir Babykost nicht
viel Natrium beinhalten. Fiir die Kleinsten sollte
es nur Wasser sein, dessen Etikett es als geeignet
fiir Séiuglingsnahrung ausweist. Wasser mit viel
Kalzium stiirkt die Knochen und triigt zum
Schutz vor Osteoporose bei, Wer unter Stress
steht, Sport treibt oder regelmaBig Mﬂﬁﬁmmtﬂ
einnimmt, braucht viel Magnesium. Wasser ohne
Kohlensiure schont empfindliche Méigen. An-
sonsten ist es reine Geschmackssache, ob ;emaml
spritziges oder stilles Wasser bevorzugt. _
Aber Wasser ist durch sem%ahmm
wichtigen Mineralstoffen und Spu )
nicht nur gesund, sondern triigt auch zu einem
gesundanAmseheubﬁ Fehlt dem Korper Was-
ser, reduziert sich auch E«Wh den
Hautzellen. Die Widerstandskraft der Haut und i
dte Fun!mon der Enwym nehmen th, ﬁ.’»ﬂmk
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Leseverstehen, Aufgabe 1

Aufgaben zum Text , Wasser: Erfrischendes Nass — Quelle der Gesundheit”:

Lesen Sie den Text auf Blatt 1 und losen Sie dann die folgenden Aufgaben, indem Sie die richtige
Antwort (A, B oder C) ankreuzen (siehe Beispiel). Achtung: Die Reihenfolge der einzelnen Auf-
gaben folgt nicht immer der Reihenfolge des Textes.

Bsp. 0 Der menschliche Organismus

| holt sich die Fliissigkeit vor allem aus fester Nahrung.

| kann hochstens vier Tage ohne Wasser auskommen.

|| verfiigt liber Wasserreserven, die ihn vor dem Austrocknen schiitzen.

Trinkt jemand viel Wasser,

kann er/sie dadurch leichter sein Gewicht reduzieren.

kommt er/sie selbst bei groller Hitze weniger ins Schwitzen.

verliert der Korper taglich weniger Flissigkeit, die ersetzt werden muss.

Die Zufuhr von Flussigkeit

sollte in Abhangigkeit vom Durstgefiihl erfolgen.
sollte regelmaRig in kleinen Mengen erfolgen.
sollte in ausreichender Menge stattfinden.

Mineralwasser

| ohne Kohlensaure ist fiir Sduglingsnahrung geeignet.

| mit Magnesium wird unter anderem bei sportlicher Betatigung empfohlen.
| mit Natrium senkt den Blutdruck.

Wasser

enthilt Enzyme, Mineralstoffe und Spurenelemente.

hat negative Auswirkungen auf die Struktur der Hornhaut.
sorgt fiir glatte und geschmeidige Haut.

Hautcremes und Hautlotionen

beinhalten haufig sehr viel Wasser.

sind fiir die Versorgung von tief in der Haut liegenden Feuchtigkeitsdepots gut geeignet.
sind fiir ein gutes Aussehen genauso wichtig wie Wasser.
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Leseverstehen, Aufgabe 2

Beispiel fir finf kurze Texte aus Zeitungen, Zeitschriften ...
Leseverstehen, Aufgabe 2:
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Training Leseverstehen

5 DasK ‘Mmﬂ mmmmamuhr registrieren sich unter Angabe ihrer
| sl mich.de. Dann kénnen sie Lehrerinnen/Lehrer (auch von an-
n) mit Noten von 1 bis 6 bewerten, Kommentare abgeben und Zitate
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wﬂam Idae ist gﬁt. und Ranknmk&n;ten ja durchaus auch
eine e Rﬁekmld p darstellen. Auch anonyme Bewer-
et il werdian sbey sickt soige eh
[aus einer deutschen Internetseite|

Wihlen Sie jetzt die passenden Uberschriften aus. Sie bekommen zehn Uberschriften, wobei jedoch
nur fiinf davon richtig sind. Sie miissen entscheiden, welche der zehn Uberschriften auf die finf
Kurztexte zutreffen.

9 Tipps

Ordnen Sie zuerst die Uberschriften grundsitzlich den beiden Themenbereichen zu.

« Suchen Sie nun Text fiir Text die Uberschriften, die auf den ersten Blick passen kénnten.

* Lesen Sie dann im Detail genauer nach und entscheiden Sie sich fiir die passende Uber-
schrift.

« Gelingt es Thnen bei einem Text nicht, die passende Uberschrift zu finden, lassen Sie sich
dadurch nicht irritieren und gehen Sie ruhig zum nichsten Text iiber.

 Sehen Sie sich am Schluss noch einmal alle Uberschriften an, die Sie noch nicht verwendet
haben. Lesen Sie noch einmal die noch nicht zugeordneten Kurztexte und versuchen Sie
nun eine Losung zu finden.

= Sollten Sie dennoch keine Losung finden, ordnen Sie dem jeweiligen Text die fiir Sie wahr-
scheinlichste Losung zu. Vielleicht haben Sie ja Gliick!

Und abschliefend noch ein Tipp: Schlagen sie nicht zu oft im Worterbuch nach. Das kostet
viel Zeit.

W Ubungsschritte

* Lesen Sie die folgenden Kurztexte durch.

* Ordnen Sie dem jeweiligen Text eine Uberschrift zu.

* Vergleichen Sie abschliefiend Ihre Losungen mit dem Losungsschliissel am Ende des Buches.
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Leseverstehen, Aufgabe 2

Uberschriften zu den Kurztexten:
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Lesen Sie die zehn Uberschriften auf Blatt 1 und die fiinf Texte auf Blatt 2. Ordnen Sie dann den
Texten (1-5) die passende Uberschrift (A-K) zu und tragen Sie die Lésungen in die Kastchen
unten ein. Pro Text passt nur eine Uberschrift.

Uberschriften

‘A Tiere fiihren bei Menschen oft zu Blockaden

B Liste von Lehrerinnen/Lehrern mit mangelnder Qualifikation

SCHULER BEURTEILEN LEHRER IM WORLD WIDE WEB

Bessere Schulqualitdt durch Gesamtschule

Noten von Schiilern nun bundesweit im Netz abrufbar

Grofde Tiere als Attraktion und Publikumsmagnet fiir Zoos

Schwarze Liste fiir Lehrer verletzt Datenschutzgesetz

Forderung nach Beurteilung der Schule

Tiere fordern Gesprachsbereitschaft

EEREEREEES

Endstation fiir Zootiere

Tragen Sie hier Thre Losungen ein:
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