Rise0s laborals: Rise psicoloaic

-Busca en la sopa de lletres les paraules relacionades amb el tema:

fatiga, estrés, mobbing, burnout, boreout, brownout
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-Relaciona cada definicié amb el concepte a que es refereix:

Es el sentiment de tensio fisica 0 emocional, de pressié i sobrecarrega que afecta a
una persona

Malestar que experimenta un treballador amb el seu treball i disconformitat amb les
condicions del mateix

Agressid psicologica continuada cap a una persona per part dels seus companys de
treball o caps

Es un problema que apareix en les persones com a conseqiiéncia d‘un treball
perllongat, intens ifo repetitiu

Estrés cronic vinculat a un esgotament mental, emocional i fisic per una carrega
excessiva de feina i altres elements d’insatisfaccié. També es coneix com a “sindrome
del cremat”

Pérdua de sentit del treball, sentir que les tasques que faig son absurdes

Situacié d’avorriment cronic al lloc de treball fins el punt de fingir que fas alguna cosa
quan en realitat no tens res a fer.
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