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IDENTITAS MATA PELAJARAN
Satuan pendidikan : SMA
Kelas/Fase 1 X/E
Mata Pelajaran : Fisika
Materi : Konsep Usaha
Alokasi Waktu : 3 x 45 menit (pertemuan 1)
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Tentukan mana yang merupakan usaha menurut konsep fisika dan yang
bukan usaha berdasarkan keterangan berikut! dengan cara
menguhungkan

Keterangan Keadaan
Damar dengan kekuatannya seorang diri mencoba
memindahkan lemari dari kamarnya, namun lemari it _
tidak bergerak 1 cm pun. \
Unmk  menguii kekvatannya, Andi mencoba Usaha i
mengangkat beberapa karung beras. ternyala ia
mampu mengangkatnya sejauh 10 m.

Dimas adalah anak yang pandai dan rajin belajar.
Setiap malam dia selalu menyempatkan diri
mengulang pelajaran yang sudah dipelajari.
Beberapa pemuda tampak sedang mendorong mobil
yang mogok, jarak yang ditempuh mereka untuk
sampai ke bengkel sekitar 40 m.

Annet harus membawa barang bawaannya sendiri Bukan usaha
karena ditinggalkan oleh teman-temannya. Akhirnya
ia menarik kopernya sendiri ke dalam pesawat.
Dalam perlombaan angkat berat, Samsul berhasil
mengangkat beban seberat 45.6 kg sehingga ia

jpmmmmmmmmmmmmmm e ______.____.____.___.____’}‘
]

Dalam kehidupan sehari-hari, usaha sering diartikan sebagai segala

. bentuk kegiatan yang memerlukan tenaga. Namun, dalam Fisika, usaha <
(work) memiliki arti khusus, yaitu:
Usaha adalah hasil kali gaya yang diberikan kepada suatu benda dengan
perpindahan benda tersebut, dalam arah tertentu.

e
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Artinya, usaha hanya terjadi jika:
* Ada gaya yang diberikan, dan
* Benda mengalami perpindahan, dan
e Gaya memiliki komponen arah searah perpindahan.

Oleh karena itu untuk menghitung seberapa besar usaha digunakan
persamaan berikut:
Rumus Usaha
Di mana, W=F g
e F=Gaya (N)

e W= Usaha(Joule)

e s= Perpindahan (m)

Usaha pada Bidang Datar

ta P
- -

Meskipun pada bidang yang datar, namun gaya yang diberikan tidak selalu
lurus, yang berarti dalam kondisi tertentu gaya akan membentuk sudut
tertentu, seperti gambar diatas. Oleh karena itu digunakan persamaan

W = F - s-cos(f)

Dengan 8 = Sudut antara arah gaya dan perpindahan.

Usaha pada Bidang Miring
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Tidak hanya bidang datar, usaha pun dapat dilakukan pada bidang miring,
salah satu contoh yang sering kita temui adalah pada saat melihat kurir
yang memindahkan barang ke dalam truk menggunakan bantuan salah
satu pesawat sederhana yaitu bidang miring. Sehingga dapat dirumuskan:

W = mgsin(0) - s
Di mana, m= massa (kg), g=gravitas (m/s)
* Usaha Positif

Usaha dikatakan positif jika gaya yang diberikan pada benda memiliki
arah searah dengan arah perpindahan benda.

Rumus:
W =F.s-cos(6)
Jika @ = 0°, maka cos(0°) = 1, sehingga:
W=F-s
Contoh:

1.Menarik koper ke depan sehingga koper bergerak maju.
2.Mendorong meja sehingga meja bergeser searah dorongan.

* Usaha Negatif
Usaha dikatakan negatif jika gaya yang bekerja berlawanan arah
dengan perpindahan benda. Makna Fisik Usaha negatif menunjukkan
bahwa gaya tersebut mengambil energi dari sistem (menghambat gerak
atau memperlambat benda).
Rumus:

Jika @ = 180°, maka cos(180°) = —1, sehingga:
W=-F-s

Contoh:
—._ 1.Gaya gesek yang menghambat gerakan benda.

2.Gaya gravitasi saat seseorang menahan benda yang akan jatuh ke

bawah.

@
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¢ Usaha Nol
Usaha bernilai nol jika tidak ada perpindahan atau gaya bekerja tegak
lurus terhadap arah perpindahan.

Rumus:
Jika @ = 90°, maka cos(90°) = 0, sehingga:

W=0

Contoh:

1.Gaya normal dari lantai terhadap benda yang digerakkan horizontal N

(gaya tegak lurus terhadap perpindahan).
2.Seseorang mendorong tembok tetapi tembok tidak bergeser.

/ .
4 Video Pembelajran !

Amati dan pahami Video berikut!
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Pilihlah Jawaban yang paling tepat!

l. Seseorang menarik benda bermassa 10 kg dengan gaya 50 N membentuk sudut 37°
terhadap lantai s¢jauh 4 meter. Apa pengaruh sudut terhadap besar usaha dan bagaimana
penjelasan fisisnya?

A. Sudut memperbesar usaha karena gaya menjadi lebih besar

B. Sudut memperkecil usaha karena hanya komponen sejajar yang efektif
C. Sudut tidak memengaruhi usaha karena perpindahan tetap

D. Sudut memperbesar usaha karena menambah gaya normal

2. Seseorang menarik beban sejauh 5 meter dengan dua cara berbeda:

Cara A: menarik sejajar permukaan dengan gaya 80 N

Cara B: menarik dengan sudut 60° dengan gaya 100 N

Usaha manakah yang lebih besar dan mengapa?
A. Cara A karena seluruh gaya digunakan secara efektif
B. Cara B karena gaya lebih besar
C. Sama besar karena jaraknya sama

S~— D. Cara B karena sudut meningkatkan komponen usaha

“' 3. Sebuah benda ditarik ke kanan dengan gaya 100 N, sementara gaya gesek bekerja ke kiri
sebesar 20 N. Benda berpindah sejauh 5 m ke kanan. Apa usaha total yang dilakukan dan
apa pengaruh arah gava terhadapnya?

A. Usaha total 500 J, karena semua gava mendukung Gerak

B. Usaha total 600 J, karcna gaya ditambahkan

C. Usaha total 400 J, karena gava gesck mengurangi usaha

D. Usaha total 120 J, karena gaya gesek dominan
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4. Sescorang mendorong tembok dengan gaya besar selama 10 deuk, tetapi tembok udak
bergeser. Apa kesimpulan yang benar mengenai usaha dan energinya?
A. Usaha besar karena gaya besar dan waktu lama
B. Usaha kecil karena waktu pendek
C. Usaha nol karena tidak ada perpindahan
D. Usaha negatif karena arah berlawanan
5. Seorang siswa mengangkat benda ke atas meja dan kemudian menurunkannya kembali ke
lantai. Apa analisis yang tepat terhadap usaha total dalam sistem tersebut?

A. Usaha total positif karena kerja dilakukan

B. Usaha total nol karena energi kembali ke posisi awal

C. Usaha total negatif karena benda turun
D. Usabha total tak terhingga karena dua Gerak
6. Sebuah benda bergerak 3 meter ke kanan akibat dua gaya: gaya A (40 N ke kanan) dan gaya
B (20 N ke kiri). Apa analisis usaha oleh masing-masing gaya”
A. Keduanya melakukan usaha positif

B. A positif, B negative

B C. Anegatif, B positif
D. Keduanya nol
7. Seorang siswa menyatakan bahwa menaikkan benda melalui bidang miring memerlukan

usaha lebih kecil daripada mengangkatnva langsung. Apa tanggapan yang tepat terhadap

pernyataan tersebut?
A. Salah, karena usaha selalu sama tergantung ketinggian
B. Benar, karena bidang miring memperkecil usaha

C. Salah, karena gaya lebih besar




/4

D. Benar, karena bidang miring menghilangkan gaya gesek
8. Dua siswa melakukan percobaan memindahkan benda ke atas meja:
o Siswa A mengangkatnya secara vertikal sejauh 1.5 meter.
e Siswa B menggunakan bidang miring dengan panjang lintasan 3 meter untuk
mencapai ketinggian yang sama.
Dari data tersebut, apa kesimpulan yang tepat mengenai usaha yang dilakukan oleh kedua
siswa?
A. Usaha siswa A lebih besar karena jaraknya lebih pendek
B. Usaha siswa B lebih besar karena lintasan lebih Panjang
C. Usaha keduanya sama karena ketinggian yang dicapai sama
D. Usaha tidak dapat dibandingkan tanpa mengetahui massa benda
9. Gaya tarik sebesar 50 N digunakan untuk menank benda dengan arah 60° terhadap arah
perpindahan sejauh 2 meter. Apa penyebab usaha lebih kecil dari gaya x jarak?
A, Karena komponen tegak lurus terhadap perpindahan tidak melakukan usaha
B. Karena sudut memperbesar hasil
C. Karena gesekan

D. Karena massa benda besar

10. Sebuah benda berpindah tanpa adanya gaya luar yang bekerja padanya (gaya total =0). Apa
analisis usaha dalam situasi ini?
A. Usaha nol karena tidak ada gaya
B. Usaha maksimum karena bebas hambatan
C. Usaha tak terhingga karena tanpa gaya

D. Usaha konstan




