Tujuan: Menghitung dan Memahami Kategori Berat Badan berdasarkan BMI
1.Tuliskan Data Diri 2. Hitung BMI

e BMI: o

RUMUS BMI Kategori Berat Badan

BERAT BADAN (Kg)
e Kurus: BMI < 18,56
BMI T e Normal: BMI = 18,5-24,9
* Gemuk: BMI = 25-29,9
TINGGI BADAN (m) X TINGGI BADAN (m) « Obesitas: BMI 2 30

Batas Normal Lingkar Perut
Laki-Laki Perempuan
* TB <160 cm: < 80 cm e TB<150cm: <75 cm
« TB160-170cm:<85cm o« TB 150-160 cm: < 80 cm

e TB>170cm: <90 cm TB > 160 cm: < 85 cm
TB = Tinggi Badan ’

Apa arti dari hasil perhitungan BMI dan Lingkar Perut Anda?

Apakah Anda perlu melakukan perubahan gaya hidup sehat untuk
mencapai berat badan dan lingkar perut yang ideal? Jelaskan
alasannya!

Tuliskan kesimpulan Anda tentang pentingnya menghitung BMII, lingkar perut
dan memahami kategori berat badan!
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